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WELLNESS IN JE TUIN

Een eigen plek om je hoofd even helemaal leeg te ma-Een eigen plek om je hoofd even helemaal leeg te ma-

ken, jezelf even terug te trekken en ultiem te ontspan-ken, jezelf even terug te trekken en ultiem te ontspan-

nen? Echt tot rust komen in je eigen achtertuin, wie nen? Echt tot rust komen in je eigen achtertuin, wie 

wil dat nou niet? Het kan gemakkelijk in 2022! wil dat nou niet? Het kan gemakkelijk in 2022! 

OPKOMENDE TRENDOPKOMENDE TREND

Wellness in je tuin is in 2022 is een snel groeiende Wellness in je tuin is in 2022 is een snel groeiende 

trend, steeds meer mensen kiezen ervoor om de ach-trend, steeds meer mensen kiezen ervoor om de ach-

tertuin te verbouwen tot hun eigen wellness paradijs-tertuin te verbouwen tot hun eigen wellness paradijs-

je. Het woord wellness staat o.a. voor je gezondheid. je. Het woord wellness staat o.a. voor je gezondheid. 

De term is ontstaan uit de woorden ‘wellbeing’ en ‘fit-De term is ontstaan uit de woorden ‘wellbeing’ en ‘fit-
ness’. Wellness is dus een zeer brede term en staat ness’. Wellness is dus een zeer brede term en staat 

dus voor alles wat onder ontspannen, genieten, rust dus voor alles wat onder ontspannen, genieten, rust 

en herstellen val zowel in je lichaam als in je hoofd.en herstellen val zowel in je lichaam als in je hoofd.

Je tuin wordt de plek waar je tijd voor jezelf neemt en Je tuin wordt de plek waar je tijd voor jezelf neemt en 

ook met anderen. ook met anderen. 

CREËREN VAN QUALITY TIME DICHTBIJ HUISCREËREN VAN QUALITY TIME DICHTBIJ HUIS

Een wellness tuin zorgt voor een heerlijk privé mo-Een wellness tuin zorgt voor een heerlijk privé mo-

ment alleen of met vrienden of familie. Wanneer jij ment alleen of met vrienden of familie. Wanneer jij 

wellness in je tuin wilt toepassen moet dit alle ele-wellness in je tuin wilt toepassen moet dit alle ele-

menten hebben die jij aan vindt sluiten bij quality menten hebben die jij aan vindt sluiten bij quality 

time. Als jij gelukkig wordt van lange avonden tafe-time. Als jij gelukkig wordt van lange avonden tafe-

len en genieten van heerlijk eten? Zorg dan voor een len en genieten van heerlijk eten? Zorg dan voor een 

goede (etens)plek en een goede barbecue of buiten-goede (etens)plek en een goede barbecue of buiten-

keuken waar je de lekkerste gerechten kunt bereiden. keuken waar je de lekkerste gerechten kunt bereiden. 

Quality time betekent voor iedereen iets anders.Quality time betekent voor iedereen iets anders.

DUCKTUB HOTTUB WELVAEREDUCKTUB HOTTUB WELVAERE

Een hottub of sauna in je wellness tuinEen hottub of sauna in je wellness tuin

Wanneer je de ultieme wellness tuin wilt creëren Wanneer je de ultieme wellness tuin wilt creëren 

hoort daar uiteraard een hottub of buitensauna in te hoort daar uiteraard een hottub of buitensauna in te 

staan. In de warme zomer werkt het heerlijk als ver-staan. In de warme zomer werkt het heerlijk als ver-

koeling en in de winter warm je er juist lekker in op. Zo koeling en in de winter warm je er juist lekker in op. Zo 

hoef je niet per se meer naar een wellness resort om hoef je niet per se meer naar een wellness resort om 

een dagje op te laden.een dagje op te laden.

Je kunt je eigen privé omgeving zo inrichten dat je Je kunt je eigen privé omgeving zo inrichten dat je 

ook in je eigen tuin deze ultieme ontspanning kunt ook in je eigen tuin deze ultieme ontspanning kunt 

vinden en het gevoel hebt even in dat luxe resort te vinden en het gevoel hebt even in dat luxe resort te 

zijn.zijn.

Op nl.pinterest.com/heartforgardens/wellness-tuin/ Op nl.pinterest.com/heartforgardens/wellness-tuin/ 

vind je veel leuke indeeën om van je tuin een wellnes-vind je veel leuke indeeën om van je tuin een wellnes-

stuin te makenstuin te maken

Een aankoopmakelaar helpt je bij het vinden van een Een aankoopmakelaar helpt je bij het vinden van een 

geschikte woning en onderhandelt over de koopprijs. geschikte woning en onderhandelt over de koopprijs. 

Handig of juist nutteloos in een tijd dat de woningprij-Handig of juist nutteloos in een tijd dat de woningprij-

zen door het dak gaan?zen door het dak gaan?

Een aankoopmakelaar is niet verplicht, maar kan han-Een aankoopmakelaar is niet verplicht, maar kan han-

dig zijn in bepaalde situaties. Bijvoorbeeld:dig zijn in bepaalde situaties. Bijvoorbeeld:

• • Als je te weinig tijd hebt om zelf op woningjacht te Als je te weinig tijd hebt om zelf op woningjacht te 

gaan.gaan.

• • Als je niet weet waar je op moet letten bij de bezich-Als je niet weet waar je op moet letten bij de bezich-

tiging van een huis.tiging van een huis.

• • Als je hulp nodig hebt bij de onderhandelingen.Als je hulp nodig hebt bij de onderhandelingen.

WAT DOET DE AANKOOPMAKELAAR?WAT DOET DE AANKOOPMAKELAAR?

Het takenpakket van een aankoopmakelaar ligt ner-Het takenpakket van een aankoopmakelaar ligt ner-

gens officieel vast. Je moet hierover zelf goede afspra-gens officieel vast. Je moet hierover zelf goede afspra-

ken maken. De hulp van de aankoopmakelaar kun je ken maken. De hulp van de aankoopmakelaar kun je 

grofweg opdelen in de volgende 4 stappen:grofweg opdelen in de volgende 4 stappen:

ZOEKENZOEKEN

Aankoopmakelaars zeggen dat ze soms eerder dan Aankoopmakelaars zeggen dat ze soms eerder dan 

jijzelf een geschikte woning voorbij zien komen. Bij-jijzelf een geschikte woning voorbij zien komen. Bij-

voorbeeld woningen die officieel nog niet ‘op de markt’ voorbeeld woningen die officieel nog niet ‘op de markt’ 
(meestal is dat Funda) staan. Soms gaat de aankoop-(meestal is dat Funda) staan. Soms gaat de aankoop-

makelaar verder en benadert hij zelfs woningeigena-makelaar verder en benadert hij zelfs woningeigena-

ren waarvan de woning niet eens te koop staat.ren waarvan de woning niet eens te koop staat.

Verder kan een aankoopmakelaar meedenken over Verder kan een aankoopmakelaar meedenken over 

het soort woning en waar deze te vinden is voor een het soort woning en waar deze te vinden is voor een 

betaalbare prijs. Bijvoorbeeld in een randgemeente betaalbare prijs. Bijvoorbeeld in een randgemeente 

waar je zelf niet aan denkt.waar je zelf niet aan denkt.

BEZICHTIGENBEZICHTIGEN

Het is gebruikelijk om samen de uitgezochte wo-Het is gebruikelijk om samen de uitgezochte wo-

ning(en) te bezichtigen. De makelaar kijkt met een ning(en) te bezichtigen. De makelaar kijkt met een 

neutrale blik naar het huis. De makelaar stelt als het neutrale blik naar het huis. De makelaar stelt als het 

goed is kritische vragen aan de verkoper of verkoop-goed is kritische vragen aan de verkoper of verkoop-

makelaar. Onder andere over de: bouwkundige staat, makelaar. Onder andere over de: bouwkundige staat, 

isolatie, omgeving en de reeds uitgevoerde/geplande isolatie, omgeving en de reeds uitgevoerde/geplande 

verbouwingen.verbouwingen.

Na afloop van de bezichtiging zet hij de voor- en na-Na afloop van de bezichtiging zet hij de voor- en na-

delen op een rij en geeft hij advies over de woning. delen op een rij en geeft hij advies over de woning. 

Bijvoorbeeld om een bouwkundige keuring uit te laten Bijvoorbeeld om een bouwkundige keuring uit te laten 

voeren en een geschikte prijs.voeren en een geschikte prijs.

ONDERHANDELENONDERHANDELEN

Dit is normaal gesproken de belangrijkste taak van Dit is normaal gesproken de belangrijkste taak van 

de aankoopmakelaar. Hij heeft vaker met dat bijltje de aankoopmakelaar. Hij heeft vaker met dat bijltje 

gehakt en weet wat hij moet doen. De toegevoegde gehakt en weet wat hij moet doen. De toegevoegde 

waarde van de makelaar zit hem uiteindelijk in de aan-waarde van de makelaar zit hem uiteindelijk in de aan-

koopprijs. Die hoort, na aftrek van de makelaarscour-koopprijs. Die hoort, na aftrek van de makelaarscour-

tage, lager te zijn dan de prijs die je zelf had kunnen tage, lager te zijn dan de prijs die je zelf had kunnen 

bereiken. Zo zie je dat het het zeker loont een aan-bereiken. Zo zie je dat het het zeker loont een aan-

koopmakelaar in te schakelen en zeker niet zelf voor koopmakelaar in te schakelen en zeker niet zelf voor 

makelaar te gaan ‘spelen’.makelaar te gaan ‘spelen’.

Bron: ConsumentenbondBron: Consumentenbond

AANKOOPMAKELAAR: NODIG OF OVERBODIG?AANKOOPMAKELAAR: NODIG OF OVERBODIG?

Een huurwoning zoeken is één ding, er een vinden Een huurwoning zoeken is één ding, er een vinden 

en krijgen is iets heel anders. Lange wachttijden, te en krijgen is iets heel anders. Lange wachttijden, te 

weinig huurwoningen, of te dure huurwoningen. Veel weinig huurwoningen, of te dure huurwoningen. Veel 

mensen vinden maar geen woning die bij hen past en mensen vinden maar geen woning die bij hen past en 

die ze kunnen betalen.die ze kunnen betalen.

Vooral mensen met een laag en middeninkomen. Vooral mensen met een laag en middeninkomen. 

Maar ook  studenten, dak- en thuislozen,  en mensen Maar ook  studenten, dak- en thuislozen,  en mensen 

die er ineens alleen voor komen te staan. Het kabinet die er ineens alleen voor komen te staan. Het kabinet 

neemt maatregelen tegen deze woningnood.neemt maatregelen tegen deze woningnood.

• • Meer betaalbare huurwoningen bouwenMeer betaalbare huurwoningen bouwen

• • Betere verdeling van betaalbare huurwoningenBetere verdeling van betaalbare huurwoningen

• • Behoud van betaalbare huurwoningen door maxi-Behoud van betaalbare huurwoningen door maxi-

mering WOZ-waarde in puntentelling van de wo-mering WOZ-waarde in puntentelling van de wo-

ningning

2 miljard voor meer woningen lagere inkomens2 miljard voor meer woningen lagere inkomens

Het kabinet trekt de komende jaren € 2 miljard uit. Het kabinet trekt de komende jaren € 2 miljard uit. 

Met dat geld kunnen ge-Met dat geld kunnen ge-

meenten en woningcor-meenten en woningcor-

poraties meer woningen poraties meer woningen 

bouwen voor mensen bouwen voor mensen 

met een laag en mid-met een laag en mid-

deninkomen.deninkomen.

Kabinet-Rutte IV: 100.000 Kabinet-Rutte IV: 100.000 

nieuwe woningen per jaarnieuwe woningen per jaar

Het kabinet wil tot rond Het kabinet wil tot rond 

de 100.000 woningen de 100.000 woningen 

per jaar bouwen. Deze woningen moeten vooral voor per jaar bouwen. Deze woningen moeten vooral voor 

starters, senioren en middeninkomens gebouwd starters, senioren en middeninkomens gebouwd 

worden. Ten minste twee derde van de woningen worden. Ten minste twee derde van de woningen 

moeten betaalbare huur- en koopwoningen worden. moeten betaalbare huur- en koopwoningen worden. 

Het kabinet werkt deze plannen uit het coalitieak-Het kabinet werkt deze plannen uit het coalitieak-

koord ‘Omzien naar elkaar, vooruitkijken naar de toe-koord ‘Omzien naar elkaar, vooruitkijken naar de toe-

komst’ nog verder uit.komst’ nog verder uit.

MAATREGELEN TEGEN WONINGNOOD

Hoewel grote woningaanpassingen doorgaans een Hoewel grote woningaanpassingen doorgaans een 

omgevingsvergunning vereisen, kunnen kleinere omgevingsvergunning vereisen, kunnen kleinere 

verbouwingen en bepaalde bijgebouwen onder voor-verbouwingen en bepaalde bijgebouwen onder voor-

waarden zonder vergunning worden uitgevoerd. Deze waarden zonder vergunning worden uitgevoerd. Deze 

voorwaarden worden uiteengezet in Bijlage II van het voorwaarden worden uiteengezet in Bijlage II van het 

Besluit omgevingsrecht (Bor). Dit omvat onder an-Besluit omgevingsrecht (Bor). Dit omvat onder an-

dere de bouw van schuren, garages, erkers, serres, dere de bouw van schuren, garages, erkers, serres, 

dakramen en dakkapellen. Over het algemeen zijn dakramen en dakkapellen. Over het algemeen zijn 

aanpassingen aan de achterzijde of zijgevels van uw aanpassingen aan de achterzijde of zijgevels van uw 

woning vaak vergunningvrij, terwijl aan de voorkant woning vaak vergunningvrij, terwijl aan de voorkant 

en bij monumentale wijzigingen een vergunning vaak en bij monumentale wijzigingen een vergunning vaak 

verplicht is.verplicht is.

Het Omgevingsloket Online biedt een vergunning-Het Omgevingsloket Online biedt een vergunning-

scheck om te bepalen of uw specifieke bouwplannen scheck om te bepalen of uw specifieke bouwplannen 
een vergunning vereisen. Ondersteuning is beschik-een vergunning vereisen. Ondersteuning is beschik-

baar via de gemeentelijke balie BML.baar via de gemeentelijke balie BML.

Hoewel sommige bouwprojecten vergunningvrij zijn, Hoewel sommige bouwprojecten vergunningvrij zijn, 

betekent dit niet dat ze vrij zijn van regels. Bouwers betekent dit niet dat ze vrij zijn van regels. Bouwers 

moeten nog steeds voldoen aan het Bouwbesluit moeten nog steeds voldoen aan het Bouwbesluit 

2012, dat technische vereisten bevat op het gebied 2012, dat technische vereisten bevat op het gebied 

van constructie, gezondheid en brandveiligheid, even-van constructie, gezondheid en brandveiligheid, even-

als aan het burenrecht. Het wordt altijd aangeraden als aan het burenrecht. Het wordt altijd aangeraden 

om uw buren te informeren over uw plannen.om uw buren te informeren over uw plannen.

Als uw bouwplan niet binnen de Bor-voorwaarden Als uw bouwplan niet binnen de Bor-voorwaarden 

past, moet u een omgevingsvergunning aanvragen past, moet u een omgevingsvergunning aanvragen 

via het Omgevingsloket Online. Na het verkrijgen van via het Omgevingsloket Online. Na het verkrijgen van 

een vergunning, moet u de start van de werkzaamhe-een vergunning, moet u de start van de werkzaamhe-

den melden bij de ODRN. Verder zijn meldingen ver-den melden bij de ODRN. Verder zijn meldingen ver-

plicht voor sloopwerkzaamheden en het verwijderen plicht voor sloopwerkzaamheden en het verwijderen 

van asbest.van asbest.

Meer informatie: valkenburg.nlMeer informatie: valkenburg.nl

OMGEVINGSVERGUNNING IN VALKENBURG A/D GEUL

Waarom je je huis maar beter energiezuinig maakt Waarom je je huis maar beter energiezuinig maakt 

en verduurzaamt? Enerzijds omdat onze verslaving en verduurzaamt? Enerzijds omdat onze verslaving 

aan olie en gas nu voor eenieder zichtbaar immense aan olie en gas nu voor eenieder zichtbaar immense 

schade toebrengt aan het milieu. Anderzijds voelen schade toebrengt aan het milieu. Anderzijds voelen 

we het gebruik van olie en gas steeds meer in onze we het gebruik van olie en gas steeds meer in onze 

portemonnee. portemonnee. 

Verduurzaming wordt opeens pure noodzaak voor Verduurzaming wordt opeens pure noodzaak voor 

iedereen, groot of klein, vermogend of minder vermo-iedereen, groot of klein, vermogend of minder vermo-

gend. Een ontwikkeling die niet meer stopt. Zelfs het gend. Een ontwikkeling die niet meer stopt. Zelfs het 

bedrijfsleven begint het te erkennen en maakt zich er bedrijfsleven begint het te erkennen en maakt zich er 

sterk voor. Bovendien levert het belangrijke voordelen sterk voor. Bovendien levert het belangrijke voordelen 

op voor ieder van ons.op voor ieder van ons.

De voordelenDe voordelen

Wie energiebesparende maatregelen treft gebruikt Wie energiebesparende maatregelen treft gebruikt 

minder water, gas en elektriciteit. Daardoor vallen de minder water, gas en elektriciteit. Daardoor vallen de 

maandelijkse woonlasten lager uit. Een onvoldoen-maandelijkse woonlasten lager uit. Een onvoldoen-

de geïsoleerde hoekwoning bijvoorbeeld bespaart al de geïsoleerde hoekwoning bijvoorbeeld bespaart al 

gauw gemiddeld zo’n 2000 euro jaarlijks door muren, gauw gemiddeld zo’n 2000 euro jaarlijks door muren, 

ramen, dak en vloer te isoleren. Verduurzaming levert ramen, dak en vloer te isoleren. Verduurzaming levert 

direct extra wooncomfort op. In de winter is het be-direct extra wooncomfort op. In de winter is het be-

haaglijk warm binnen, terwijl in de zomer deugdelijke haaglijk warm binnen, terwijl in de zomer deugdelijke 

isolatie de hitte langer buiten houdt. Met een warm-isolatie de hitte langer buiten houdt. Met een warm-

tepomp bijvoorbeeld verdien je jaarlijks per 100 kuub tepomp bijvoorbeeld verdien je jaarlijks per 100 kuub 

verbruikt gas minimaal 125 euro terug.verbruikt gas minimaal 125 euro terug.

Als je het goed doet, verdien je dus snel terug. En Als je het goed doet, verdien je dus snel terug. En 

opgepast, het verduurzamen van je huis verhoogt opgepast, het verduurzamen van je huis verhoogt 

tevens de waarde ervan. Dat is een aantrekkelijke tevens de waarde ervan. Dat is een aantrekkelijke 

bonus. Een woning met energielabel A of B levert bonus. Een woning met energielabel A of B levert 

tienduizenden euro’s meer op dan een woning met tienduizenden euro’s meer op dan een woning met 

Label D, E of F. Je investering rendeert dus wel vier Label D, E of F. Je investering rendeert dus wel vier 

tot vijfdubbel.tot vijfdubbel.

André Scheffer onafhankelijk adviseur duurzaam wo-André Scheffer onafhankelijk adviseur duurzaam wo-

nen van de WoonWijzerWinkel Limburgnen van de WoonWijzerWinkel Limburg

VERDUURZAMING VAN JE WONING OF BEDRIJF
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EXTRA AFLOSSEN HYPOTHEEK: VERSTANDIG? 

Bespaar op je hypotheek door extra af te lossen. Als Bespaar op je hypotheek door extra af te lossen. Als 

je geld over hebt, is het vaak slim om je hypotheek je geld over hebt, is het vaak slim om je hypotheek 

versneld af te lossen. Maar het is niet altijd verstan-versneld af te lossen. Maar het is niet altijd verstan-

dig. Bij een (spaarhypotheek kun je dit beter niet doen.dig. Bij een (spaarhypotheek kun je dit beter niet doen.

Extra aflossen op je hypotheek is bijna altijd voordelig. Extra aflossen op je hypotheek is bijna altijd voordelig. 
De renteaftrek is altijd lager dan de hypotheekrente De renteaftrek is altijd lager dan de hypotheekrente 

die je betaalt. En de spaarrente levert momenteel (bij-die je betaalt. En de spaarrente levert momenteel (bij-

na) niets op. Heb je meer dan €50.000 aan spaargeld, na) niets op. Heb je meer dan €50.000 aan spaargeld, 

beleggingen of ander box 3-vermogen? Dan komt beleggingen of ander box 3-vermogen? Dan komt 

daar nog een extra voordeel bij. Je bespaart na de daar nog een extra voordeel bij. Je bespaart na de 

aflossing ieder jaar belasting over je vermogen. Extra aflossing ieder jaar belasting over je vermogen. Extra 
aflossen is voordelig bij een annuïteitenhyoptheek, aflossen is voordelig bij een annuïteitenhyoptheek, 
lineaire of aflossingsvrije hypotheek. Het geldt niet lineaire of aflossingsvrije hypotheek. Het geldt niet 
voor de (bank)spaarhypotheek.voor de (bank)spaarhypotheek.

Let op: voor beleggers is de afweging anders. Tegen Let op: voor beleggers is de afweging anders. Tegen 

het rendement van beleggen kan aflossen meestal het rendement van beleggen kan aflossen meestal 
niet op. Beleggen met geleend geld is wel erg riskant.niet op. Beleggen met geleend geld is wel erg riskant.

BANKSPAAR- OF LEVENHYPOTHEEKBANKSPAAR- OF LEVENHYPOTHEEK

Op een bankspaar- of levenhypotheek kun je beter Op een bankspaar- of levenhypotheek kun je beter 

niet aflossen. Die levert steeds meer voordeel op. niet aflossen. Die levert steeds meer voordeel op. 

Bij een (bank)spaarhypotheek spaar je tegen de rente Bij een (bank)spaarhypotheek spaar je tegen de rente 

die je ook betaalt voor je hypotheeklening. Over dit die je ook betaalt voor je hypotheeklening. Over dit 

spaarbedrag hoef je geen vermogensrendementshef-spaarbedrag hoef je geen vermogensrendementshef-

fing te betalen. Je kunt dus beter een extra bedrag in fing te betalen. Je kunt dus beter een extra bedrag in 
je spaarpolis of op de bankspaarrekening storten dan je spaarpolis of op de bankspaarrekening storten dan 

extra aflossen op de lening. Let er wel op dat je niet extra aflossen op de lening. Let er wel op dat je niet 
onbeperkt extra premie of spaarinleg kunt storten.onbeperkt extra premie of spaarinleg kunt storten.

BIJ EEN KLEINE HYPOTHEEKBIJ EEN KLEINE HYPOTHEEK

Aflossen van een kleine hypotheek levert extra voor-Aflossen van een kleine hypotheek levert extra voor-
deel op. Een hypotheek is klein als de betaalde hypo-deel op. Een hypotheek is klein als de betaalde hypo-

theekrente lager is dan het eigenwoningforfait. Dat is theekrente lager is dan het eigenwoningforfait. Dat is 

de bijtelling voor je eigen woning. Je hebt dan bijna de bijtelling voor je eigen woning. Je hebt dan bijna 

geen voordeel meer van de hypotheekrenteaftrek. geen voordeel meer van de hypotheekrenteaftrek. 

WET HILLENWET HILLEN

Aflossen van het laatste restje hypotheek is nog voor-Aflossen van het laatste restje hypotheek is nog voor-
delig door de Wet Hillen. Deze wet zorgt voor extra delig door de Wet Hillen. Deze wet zorgt voor extra 

belastingaftrek als je een kleine of geen hypotheek belastingaftrek als je een kleine of geen hypotheek 

meer hebt. Sinds de afbouw van de Wet Hillen wordt meer hebt. Sinds de afbouw van de Wet Hillen wordt 

dat voordeel ieder jaar iets minder. Het belastingvoor-dat voordeel ieder jaar iets minder. Het belastingvoor-

deel wordt in 30 jaar in kleine stapjes afgeschaft. Dit deel wordt in 30 jaar in kleine stapjes afgeschaft. Dit 

eindigt pas in 2048. De komende jaren heb je dus wel eindigt pas in 2048. De komende jaren heb je dus wel 

voordeel van aflossen.  voordeel van aflossen.  
Tip: met deze rekenhulp bereken je zelf hoeveel je Tip: met deze rekenhulp bereken je zelf hoeveel je 

bespaart met aflossen. Gebruik de rekenhulp bij een bespaart met aflossen. Gebruik de rekenhulp bij een 
aflossingsvrije of annuïteitenhypotheek. aflossingsvrije of annuïteitenhypotheek. 

BOETEVRIJBOETEVRIJ

Los tijdens de rentevaste periode niet meer af dan Los tijdens de rentevaste periode niet meer af dan 

het boetevrije deel. Dat bedraagt minimaal 10% van het boetevrije deel. Dat bedraagt minimaal 10% van 

de oorspronkelijke hoofdsom van de hypotheek. Bij de oorspronkelijke hoofdsom van de hypotheek. Bij 

sommige banken betaal je nooit een boete als je af-sommige banken betaal je nooit een boete als je af-

lost uit eigen middelen. Ook als dat geld een schen-lost uit eigen middelen. Ook als dat geld een schen-

king is van je ouders. Wij hebben voor je op een rijtje king is van je ouders. Wij hebben voor je op een rijtje 

gezet hoeveel je mag aflossen bij elke bank. gezet hoeveel je mag aflossen bij elke bank. 
Op de renteherzieningsdatum aan het einde van de Op de renteherzieningsdatum aan het einde van de 

rentevaste periode kun je boetevrij aflossen.rentevaste periode kun je boetevrij aflossen.

Bron: Consumentenbond Bron: Consumentenbond 

Sinds 1 januari 2022 kan u onder voorwaarden 30% Sinds 1 januari 2022 kan u onder voorwaarden 30% 

subsidie krijgen als u uw koophuis isoleert. Ook ver-subsidie krijgen als u uw koophuis isoleert. Ook ver-

enigingen van Eigenaren (VvE’s) kunnen subsidie enigingen van Eigenaren (VvE’s) kunnen subsidie 

aanvragen. Huiseigenaren en VvE’s kunnen ook tegen aanvragen. Huiseigenaren en VvE’s kunnen ook tegen 

lagere rente geld lenen om hun woning te isoleren.lagere rente geld lenen om hun woning te isoleren.

SUBSIDIE VOOR ISOLATIE KOOPHUISSUBSIDIE VOOR ISOLATIE KOOPHUIS

Met de investeringssubsidie duurzame energie en Met de investeringssubsidie duurzame energie en 

energiebesparing (ISDE) kunt u een vergoeding aan-energiebesparing (ISDE) kunt u een vergoeding aan-

vragen voor isolatiemaatregelen zoals:vragen voor isolatiemaatregelen zoals:

• • spouwmuurisolatiespouwmuurisolatie

• • dakisolatiedakisolatie

• • dubbelglas, HR glas en triple glasdubbelglas, HR glas en triple glas

• • vloerisolatievloerisolatie

De subsidie geldt alleen bij 2 of meer maatregelen. Of De subsidie geldt alleen bij 2 of meer maatregelen. Of 

bij een grote aanpassing zoals:bij een grote aanpassing zoals:

• • een nieuwe warmtepompeen nieuwe warmtepomp

• • een nieuwe zonneboilereen nieuwe zonneboiler

• • een aansluiting op een warmteneteen aansluiting op een warmtenet

Bekijk alle voorwaarden per isolatiemaatregel. En Bekijk alle voorwaarden per isolatiemaatregel. En 

bereken hoeveel kosten u vergoed kan krijgen uit de bereken hoeveel kosten u vergoed kan krijgen uit de 

subsidie duurzame energie en energiebesparing voor subsidie duurzame energie en energiebesparing voor 

woningeigenaren (ISDE). woningeigenaren (ISDE). 

SUBSIDIE ISOLATIE APPARTEMENTEN VOOR VVESUBSIDIE ISOLATIE APPARTEMENTEN VOOR VVE

Verenigingen van Eigenaren (VvE’s) kunnen ook een Verenigingen van Eigenaren (VvE’s) kunnen ook een 

aanvraag indienen voor de Subsidieregeling energie-aanvraag indienen voor de Subsidieregeling energie-

besparing eigen huis (SEEH). De VvE kan deze subsi-besparing eigen huis (SEEH). De VvE kan deze subsi-

die gebruiken voor:die gebruiken voor:

• • energieadviesenergieadvies

• • procesbegeleiding of een meerjarenonderhouds-procesbegeleiding of een meerjarenonderhouds-

plan (MJOP)plan (MJOP)

• • energiebesparende maatregelen in het gebouw en energiebesparende maatregelen in het gebouw en 

de appartementen.de appartementen.

ENERGIEBESPAARLENINGENERGIEBESPAARLENING

Met de Energiebespaarlening kunt u boetevrij en te-Met de Energiebespaarlening kunt u boetevrij en te-

gen een lage rente geld lenen voor energiebesparen-gen een lage rente geld lenen voor energiebesparen-

de investeringen. Deze lening is voor eigenaren van de investeringen. Deze lening is voor eigenaren van 

een koopwoning.een koopwoning.

bron: rijksoverheid.nlbron: rijksoverheid.nl

Als u overweegt om uw huis te verduurzamen, maar Als u overweegt om uw huis te verduurzamen, maar 

u hebt niet de financiële middelen om de benodigde u hebt niet de financiële middelen om de benodigde 
investeringen te doen, dan kunt u gebruik maken van investeringen te doen, dan kunt u gebruik maken van 

de Energiebespaarlening van het Nationaal Warmte-de Energiebespaarlening van het Nationaal Warmte-

fonds. fonds. 

Dit fonds is opgericht door de Rijksoverheid om de Dit fonds is opgericht door de Rijksoverheid om de 

verduurzaming van woningen te stimuleren en heeft verduurzaming van woningen te stimuleren en heeft 

als doel om voor eind 2023 zoveel mogelijk energie-als doel om voor eind 2023 zoveel mogelijk energie-

besparende maatregelen te realiseren. Met de Ener-besparende maatregelen te realiseren. Met de Ener-

giebespaarlening kunt u energiebesparende investe-giebespaarlening kunt u energiebesparende investe-

ringen financieren, zoals zonnepanelen, isolatie, een ringen financieren, zoals zonnepanelen, isolatie, een 
warmtepomp of een zonneboiler. De lening wordt warmtepomp of een zonneboiler. De lening wordt 

tegen aantrekkelijke condities en voorwaarden ver-tegen aantrekkelijke condities en voorwaarden ver-

strekt, zoals een vaste rente, een looptijd van 7 tot strekt, zoals een vaste rente, een looptijd van 7 tot 

15 jaar en de mogelijkheid om extra boetevrij af te 15 jaar en de mogelijkheid om extra boetevrij af te 

lossen. lossen. 

Kijk voor meer informatie en het doen Kijk voor meer informatie en het doen 

van een aanvraag op de website van het van een aanvraag op de website van het 

Nationaal Warmtefonds.Nationaal Warmtefonds.

KAN IK SUBSIDIE KRIJGEN VOOR ISOLATIE

ENERGIESUBSIDIE VOOR VERDUURZAMING

Nederland werkt aan een energiesysteem waarbij Nederland werkt aan een energiesysteem waarbij 

nauwelijks nog CO2 vrijkomt. In 2050 moet de ener-nauwelijks nog CO2 vrijkomt. In 2050 moet de ener-

gievoorziening bijna helemaal duurzaam en CO2-neu-gievoorziening bijna helemaal duurzaam en CO2-neu-

traal zijn. De regeringsleiders van de Europese Unie traal zijn. De regeringsleiders van de Europese Unie 

(EU) hebben in december 2020 afgesproken te streven (EU) hebben in december 2020 afgesproken te streven 

naar een Europees CO2-reductiedoel van 55%.naar een Europees CO2-reductiedoel van 55%.

  

Een overgang naar een duurzame energievoorzie-Een overgang naar een duurzame energievoorzie-

ning is belangrijk om klimaatverandering tegen te ning is belangrijk om klimaatverandering tegen te 

gaan. Ook zijn er in Nederland steeds minder fossiele gaan. Ook zijn er in Nederland steeds minder fossiele 

brandstoffen beschikbaar, onder andere aardgas be-brandstoffen beschikbaar, onder andere aardgas be-

schikbaar door de export verplichtingen naar andere schikbaar door de export verplichtingen naar andere 

EU-landen.EU-landen.

  

ONGEBRUIKTE SFEER GASHAARDENONGEBRUIKTE SFEER GASHAARDEN

De afgelopen jaren zijn er veel sfeer gashaarden ge-De afgelopen jaren zijn er veel sfeer gashaarden ge-

kocht als aanvulling op de cv-installatie en met het kocht als aanvulling op de cv-installatie en met het 

hoofddoel sfeer creëren in huis. De haard was ook hoofddoel sfeer creëren in huis. De haard was ook 

altijd het middelpunt van de woonkamer. Terug in de altijd het middelpunt van de woonkamer. Terug in de 

tijd, was het heel gewoon dat er maar één ruimte werd tijd, was het heel gewoon dat er maar één ruimte werd 

verwarmd. Als iemand al gas wil besparen is dit de verwarmd. Als iemand al gas wil besparen is dit de 

manier. Wie slim is gebruikt juist zijn gashaard.manier. Wie slim is gebruikt juist zijn gashaard.

  

HOOFDVERWARMINGHOOFDVERWARMING

Nu de energie (gas) prijzen zo onder druk staan laten Nu de energie (gas) prijzen zo onder druk staan laten 

mensen als eerste hun sfeer gashaard links liggen mensen als eerste hun sfeer gashaard links liggen 

maar onderzoek wijst uit dat het veel geld scheelt als maar onderzoek wijst uit dat het veel geld scheelt als 

mensen weer teruggaan naar waar een haard voor mensen weer teruggaan naar waar een haard voor 

bedoeld was: Het verwarmen van het centrale woon-bedoeld was: Het verwarmen van het centrale woon-

gedeelte. Een gashaard gebruikt minder gas dan een gedeelte. Een gashaard gebruikt minder gas dan een 

Cv-ketel.Cv-ketel.

  

HYBRIDE WARMTEPOMPEN: ZIN EN ONZINHYBRIDE WARMTEPOMPEN: ZIN EN ONZIN

Onder druk van de regering kiezen veel meer mensen Onder druk van de regering kiezen veel meer mensen 

voor een, met subsidie verkregen, hybride warmte-voor een, met subsidie verkregen, hybride warmte-

pomp. Het is echter verkeerd om te denken dat dit veel pomp. Het is echter verkeerd om te denken dat dit veel 

zal schelen in de energiekosten want ingezet als ge-zal schelen in de energiekosten want ingezet als ge-

bruik naast de cv-ketel verbruikt het evenveel gas als bruik naast de cv-ketel verbruikt het evenveel gas als 

zonder als er alleen radartoren in huis zijn. Wel kunnen zonder als er alleen radartoren in huis zijn. Wel kunnen 

mensen met een vloerverwarming in combinatie met mensen met een vloerverwarming in combinatie met 

een hybride warmtepomp veel geld besparen dus al-een hybride warmtepomp veel geld besparen dus al-

leen vloerverwarming en geen radiatoren.leen vloerverwarming en geen radiatoren.

  

Mocht je echter je hele huis willen verwarmen met een Mocht je echter je hele huis willen verwarmen met een 

warmtepomp, ga dan informeren bij de betere instal-warmtepomp, ga dan informeren bij de betere instal-

lateur naar een volledige warmtepomp ++ installatie. lateur naar een volledige warmtepomp ++ installatie. 

Ook deze is aan te schaffen met een stukje subsidie Ook deze is aan te schaffen met een stukje subsidie 

(kijk hiervoor op de website van de RVO) en laat je (kijk hiervoor op de website van de RVO) en laat je 

voorrekenen wat het je kost en wat je besparing is. voorrekenen wat het je kost en wat je besparing is. 

Het aanschaffen van een warmtepomp incl. werkuren Het aanschaffen van een warmtepomp incl. werkuren 

is 100 % meerwaarde op de woning en zorgt voor een is 100 % meerwaarde op de woning en zorgt voor een 

goed energie label.goed energie label.

  

IS EEN WARMTEPOMP GESCHIKT VOOR IEDER IS EEN WARMTEPOMP GESCHIKT VOOR IEDER 

HUIS?HUIS?

Voordat de warmtepomp kan worden geïnstalleerd Voordat de warmtepomp kan worden geïnstalleerd 

is het belangrijk dat de woning installatie voldoen is het belangrijk dat de woning installatie voldoen 

aan een systeem voor lage energie alvorens over te aan een systeem voor lage energie alvorens over te 

kunnen stappen op een warmtepomp. Wij adviseren kunnen stappen op een warmtepomp. Wij adviseren 

altijd om bij de renovatie van een bestaande woning  altijd om bij de renovatie van een bestaande woning  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

goed te kijken naar de isolatie van gevel, dak, vloeren, goed te kijken naar de isolatie van gevel, dak, vloeren, 

en ramen en deze te voorzien van HR++-glas. Anders en ramen en deze te voorzien van HR++-glas. Anders 

wordt het simpel gezegd nooit comfortabel in huis en wordt het simpel gezegd nooit comfortabel in huis en 

dat willen we voorkomen. Om de warmtepomp zo effi-dat willen we voorkomen. Om de warmtepomp zo effi-

ciënt mogelijk te laten werken, moet het verwarmings-ciënt mogelijk te laten werken, moet het verwarmings-

systeem geschikt zijn voor lage temperatuur. Als het systeem geschikt zijn voor lage temperatuur. Als het 

bv niet mogelijk is boven vloerverwarming te maken bv niet mogelijk is boven vloerverwarming te maken 

zouden de bestaande radiatoren vervangen kunnen zouden de bestaande radiatoren vervangen kunnen 

worden door laagtemperatuur radiatoren.worden door laagtemperatuur radiatoren.

EEN SFEER GASHAARD EEN MEER DAN VOLDOENDE ALTERNATIEFEEN SFEER GASHAARD EEN MEER DAN VOLDOENDE ALTERNATIEF

Je bespaart op je energierekening en het is bovendien Je bespaart op je energierekening en het is bovendien 

goed voor het milieu. De aanschaf van zonnepanelen goed voor het milieu. De aanschaf van zonnepanelen 

is één van de meest duurzame oplossingen om ener-is één van de meest duurzame oplossingen om ener-

gie te besparen. Gratis stroom vanaf je eigen dak (of gie te besparen. Gratis stroom vanaf je eigen dak (of 

park), wie wil dat nou niet?.park), wie wil dat nou niet?.

Wacht niet te lang, want per 2023 wordt de vergoeding Wacht niet te lang, want per 2023 wordt de vergoeding 

per kWh waarschijnlijk lager (bron: consumenten-per kWh waarschijnlijk lager (bron: consumenten-

bond). Wil je maximaal profiteren van een duurzame bond). Wil je maximaal profiteren van een duurzame 
investering, wacht dan niet te lang en laat je vandaag investering, wacht dan niet te lang en laat je vandaag 

nog informeren over de aanschaf van zonnepanelen.nog informeren over de aanschaf van zonnepanelen.

SUBSIDIE VOOR ZONNEPANELENSUBSIDIE VOOR ZONNEPANELEN

Het is sinds 2013 niet meer mogelijk om landelijke Het is sinds 2013 niet meer mogelijk om landelijke 

aankoopsubsidie aan te vragen voor de aanschaf van aankoopsubsidie aan te vragen voor de aanschaf van 

zonnepanelen. Wel is het mogelijk om de gemeente te zonnepanelen. Wel is het mogelijk om de gemeente te 

raadplegen voor eventuele eigen subsidieregelingen raadplegen voor eventuele eigen subsidieregelingen 

of speciale gunstige leningen. Hierbij geldt vaak een of speciale gunstige leningen. Hierbij geldt vaak een 

op=op regeling. Hoe eerder je subsidie aanvraagt, hoe op=op regeling. Hoe eerder je subsidie aanvraagt, hoe 

meer kans je maakt om de subsidie te ontvangen.meer kans je maakt om de subsidie te ontvangen.

Ook is het mogelijk de btw terug te vragen bij de Belas-Ook is het mogelijk de btw terug te vragen bij de Belas-

tingdienst, over de geïnvesteerde zonnepanelen.tingdienst, over de geïnvesteerde zonnepanelen.

Of raadpleeg de hierboven genoemde salderingsrege-Of raadpleeg de hierboven genoemde salderingsrege-

ling voor een bijdrage van de overheid aan jouw op-ling voor een bijdrage van de overheid aan jouw op-

brengst door zonnepanelen.brengst door zonnepanelen.

ZONNEPANELEN, JA OF NEE?ZONNEPANELEN, JA OF NEE?

Wat zijn de voordelen van het kopen van zonnepane- Wat zijn de voordelen van het kopen van zonnepane- 

len? Om te beginnen een lagere energierekening. Door len? Om te beginnen een lagere energierekening. Door 

eigen elektriciteit op te wekken, bespaar je flflink op je eigen elektriciteit op te wekken, bespaar je flflink op je 
energiekosten. Daarnaast krijgt je woning een hogere energiekosten. Daarnaast krijgt je woning een hogere 

woningwaarde en beperk je de CO2 uitstoot. De ener- woningwaarde en beperk je de CO2 uitstoot. De ener- 

gie die wordt opgewekt door zonnepanelen is zogehe- gie die wordt opgewekt door zonnepanelen is zogehe- 

ten schone energie en wekt geen CO2 op.ten schone energie en wekt geen CO2 op.

De aanschaf van zonnepanelen is een duurzame op- De aanschaf van zonnepanelen is een duurzame op- 

lossing, hebben een lange levensduur en hebben wei-lossing, hebben een lange levensduur en hebben wei-

nig onderhoud nodig. Bovendien kun je aanspraak ma- nig onderhoud nodig. Bovendien kun je aanspraak ma- 

ken op een interessante salderingsregeling, waarmee ken op een interessante salderingsregeling, waarmee 

je een vergoeding kunt ontvangen voor ongebruikte je een vergoeding kunt ontvangen voor ongebruikte 

opgewekte elektriciteit.opgewekte elektriciteit.

De nadelen van de aanschaf van zonnepanelen zijn De nadelen van de aanschaf van zonnepanelen zijn 

dat je moet beschikken over een geschikt dak. Tevens dat je moet beschikken over een geschikt dak. Tevens 

wordt het dak grotendeels bedekt met zonnepanelen wordt het dak grotendeels bedekt met zonnepanelen 

en dit kan een minder mooi uiterlijk geven.en dit kan een minder mooi uiterlijk geven.

Kortom, er zijn altijd voor- en nadelen bij het aanschaf- Kortom, er zijn altijd voor- en nadelen bij het aanschaf- 

fen van zonnepanelen. Als het dak niet geschikt is, is fen van zonnepanelen. Als het dak niet geschikt is, is 

het niet verstandig om zonnepanelen te plaatsen.het niet verstandig om zonnepanelen te plaatsen.

Wil je echter iets bijdragen aan een beter milieu en je Wil je echter iets bijdragen aan een beter milieu en je 

huis en omgeving verduurzamen? Dan zijn zonnepa- huis en omgeving verduurzamen? Dan zijn zonnepa- 

nelen de uitkomst. Je hebt er lang profifijt van en dat nelen de uitkomst. Je hebt er lang profifijt van en dat 
maakt het de investering meer dan waard.maakt het de investering meer dan waard.

WIL JIJ INVESTEREN IN DE TOEKOMST? KOOP DAN ZONNEPANELENWIL JIJ INVESTEREN IN DE TOEKOMST? KOOP DAN ZONNEPANELEN
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Openingstijden:

Open: ma, wo, do, vrij 09:30 - 18:00

Zaterdag  09:30 - 17:00

Dinsdag en zondag gesloten

Voor actuele informatie en aanbiedingen 

bezoek onze website of meld je aan voor 

onze nieuwsbrief. 

Ook op Facebook en Twitter

Amperestraat 7        6372 BB Landgraaf

045 851 6557     fvdloop@live.nl
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Opscheumer 3 

6311 AV Ransdaal 
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T | 06-37653570  E | info@boscharchitectuur.nl  W | www.boscharchitectuur.nl     

B O S C H  A R C H I T E C T U U R
A RCHITECT ME T LIEFDE VOOR RENOVATIE EN A MBACH T

Nieuwbouw | Verbouw 

Ontwerp | Realisatie

A RCHITECT ME T LIEFDE VOOR RENOVATIE EN A MBACH T

Vergunning | Visualisatie

SCAN VOOR 

REFERENTIES

Burgemeester Eusselaan 36Burgemeester Eusselaan 36

6176 BB te Spaubeek6176 BB te Spaubeek

+31 0652321991+31 0652321991

www.jl-stucadoors.nlwww.jl-stucadoors.nl



Lees meer tips voor

beter slapen op

Slaapwijzer.nl

5 BEDGEHEIMEN WAAR JIJ JE VOORDEEL MEE DOET HET INRICHTEN VAN EEN KLEINE WOONKAMER

Welk bed voor jou ideaal is, hangt af van je smaak, Welk bed voor jou ideaal is, hangt af van je smaak, 

je lichaamsbouw en je slaapgewoontes. Wij geven je je lichaamsbouw en je slaapgewoontes. Wij geven je 

een stappenplan mee om alles uit je dag te halen. een stappenplan mee om alles uit je dag te halen. 

Er zijn al talloze onderzoeken geweest naar slaapge-Er zijn al talloze onderzoeken geweest naar slaapge-

drag, de verschillende slaapfasen en wat slaap eigen-drag, de verschillende slaapfasen en wat slaap eigen-

lijk voor je doet. Vanzelfsprekend doet een overvolle lijk voor je doet. Vanzelfsprekend doet een overvolle 

maag, alcohol, koffie of stress de kwaliteit van slaap maag, alcohol, koffie of stress de kwaliteit van slaap 
geen goed. De keuze van een slaapsysteem daaren-geen goed. De keuze van een slaapsysteem daaren-

tegen heeft juist wél een gunstig effect op de kwaliteit tegen heeft juist wél een gunstig effect op de kwaliteit 

van slaap.van slaap.

Gemiddeld slapen we zo’n 8 uur. Die slaapfase moet Gemiddeld slapen we zo’n 8 uur. Die slaapfase moet 

dan ook zo ideaal mogelijk verlopen. Uit onderzoek dan ook zo ideaal mogelijk verlopen. Uit onderzoek 

is gebleken dat de mens tijdens de slaap verschillen-is gebleken dat de mens tijdens de slaap verschillen-

de malen van houding verandert. Deze afwisselende de malen van houding verandert. Deze afwisselende 

houding geeft verschillende spiergroepen telkens de houding geeft verschillende spiergroepen telkens de 

gelegenheid zich volledig te ontspannen. Het is dus gelegenheid zich volledig te ontspannen. Het is dus 

belangrijk dat je klachtenvrij moet kunnen bewegen belangrijk dat je klachtenvrij moet kunnen bewegen 

in bed zonder daarbij wakker te worden.in bed zonder daarbij wakker te worden.

Kijk naar wat jouw lichaam nodig heeft en wat jij fijn Kijk naar wat jouw lichaam nodig heeft en wat jij fijn 
vindt. Dit klinkt simpel, maar dat is het vaak niet. Een vindt. Dit klinkt simpel, maar dat is het vaak niet. Een 

nieuw matras ligt namelijk bijna altijd beter dan je nieuw matras ligt namelijk bijna altijd beter dan je 

oude.oude.

Het allerbelangrijkste is dat jouw lichaam goed wordt Het allerbelangrijkste is dat jouw lichaam goed wordt 

ondersteund en dat het drukverlaging krijgt daar ondersteund en dat het drukverlaging krijgt daar 

waar het nodig is. Immers, tijdens je slaap herstelt je waar het nodig is. Immers, tijdens je slaap herstelt je 

lichaam zich van de drukke dag.lichaam zich van de drukke dag.

1. Een persoonlijk gesprek1. Een persoonlijk gesprek

Een persoonlijk gesprek is een must. Wat zijn je wen-Een persoonlijk gesprek is een must. Wat zijn je wen-

sen wat zijn eventueel je lichamelijk klachten, wat sen wat zijn eventueel je lichamelijk klachten, wat 

verwacht je van je nachtrust en wat is de investering verwacht je van je nachtrust en wat is de investering 

die je bereid bent te doen voor een goede nachtrust.die je bereid bent te doen voor een goede nachtrust.

2. Kies het type matras2. Kies het type matras  

Een belangrijk onderdeel van een bed is de matras. Een belangrijk onderdeel van een bed is de matras. 

De populairste matrassen zijn gemaakt op basis De populairste matrassen zijn gemaakt op basis 

van natuurlatex, traagschuim of pocketveren. 100% van natuurlatex, traagschuim of pocketveren. 100% 

Natuurlatex is een natuurlijk en soepel materiaal Natuurlatex is een natuurlijk en soepel materiaal 

dat zich makkelijk aanpast aan de vormen van je dat zich makkelijk aanpast aan de vormen van je 

lichaam. Waardoor matras zorgt voor een goede lichaam. Waardoor matras zorgt voor een goede 

ondersteuning en drukverlaging waar nodig.  Traag-ondersteuning en drukverlaging waar nodig.  Traag-

schuim wordt zachter en comfortabeler naarmate schuim wordt zachter en comfortabeler naarmate 

je er langer op ligt en de temperatuur stijgt. Door de je er langer op ligt en de temperatuur stijgt. Door de 

compacte structuur van traagschuim kan dit materi-compacte structuur van traagschuim kan dit materi-

aal heel warm aanvoelen. Pocketveren zijn springve-aal heel warm aanvoelen. Pocketveren zijn springve-

ren die apart verpakt zitten in zakjes, de zogenaamde ren die apart verpakt zitten in zakjes, de zogenaamde 

pockets, die zich naar je lichaam zetten.   Het is erg pockets, die zich naar je lichaam zetten.   Het is erg 

belangrijk om je te realiseren dat een bed zich aan belangrijk om je te realiseren dat een bed zich aan 

moet passen aan jou lichaam en niet andersom. moet passen aan jou lichaam en niet andersom. 

Belemmert een matras of bodem een comfortabele Belemmert een matras of bodem een comfortabele 

houding dan zul je wakker worden met spierpijn. Zorg houding dan zul je wakker worden met spierpijn. Zorg 

er dus voor dat de bodem en matras goed bij elkaar er dus voor dat de bodem en matras goed bij elkaar 

passen. passen. 

3. Natuurlijk of Synthetisch3. Natuurlijk of Synthetisch

Er worden verschillende materialen gebruikt voor jou Er worden verschillende materialen gebruikt voor jou 

matras. Je hebt matrassen van natuurlijke materialen matras. Je hebt matrassen van natuurlijke materialen 

en synthetische materialen.en synthetische materialen.

Bij de matrassen uit natuurlijke materialen wordt Bij de matrassen uit natuurlijke materialen wordt 

vooral gebruik gemaakt van dierlijke en plantaardige vooral gebruik gemaakt van dierlijke en plantaardige 

vezels zoals bijvoorbeeld 100% natuurlatex, kokos, vezels zoals bijvoorbeeld 100% natuurlatex, kokos, 

paardenhaar, soja, e.d. paardenhaar, soja, e.d. 

Een natuurlijk matras of dekbed draagt door zijn Een natuurlijk matras of dekbed draagt door zijn 

hoog aanpassend vermogen aan het lichaam, betere hoog aanpassend vermogen aan het lichaam, betere 

vochtregulatie en hoog comfort bij aan een gezonde vochtregulatie en hoog comfort bij aan een gezonde 

nachtrust. nachtrust. 

Synthetische materialen zoals de meeste schuimen Synthetische materialen zoals de meeste schuimen 

die gebruikt worden zijn thermisch niet neutraal die gebruikt worden zijn thermisch niet neutraal 

waardoor ze makkelijk warmte en vocht vasthouden. waardoor ze makkelijk warmte en vocht vasthouden. 

Tijdens warme nachten broeit het en laat je snel zwe-Tijdens warme nachten broeit het en laat je snel zwe-

ten. Ook is een dekbed van synthetische materialen ten. Ook is een dekbed van synthetische materialen 

niet temperatuur regulerend waardoor je tijdens de niet temperatuur regulerend waardoor je tijdens de 

koudere nachten sneller koud krijgt.koudere nachten sneller koud krijgt.

4. Maak je keuze tussen een vlak of een elektrisch 4. Maak je keuze tussen een vlak of een elektrisch 

verstelbaar bed verstelbaar bed 

Lees je graag een boek in bed? Dan is een verstelbaar Lees je graag een boek in bed? Dan is een verstelbaar 

bed een optie voor jou. Een bed waarbij je de positie bed een optie voor jou. Een bed waarbij je de positie 

van de rug en/of de voeten kunt aanpassen, geeft van de rug en/of de voeten kunt aanpassen, geeft 

dan ook een comfortabele lichaamsondersteuning.dan ook een comfortabele lichaamsondersteuning.

5. Selecteer een bijpassende bedbodem5. Selecteer een bijpassende bedbodem  

Er zijn verschillende mogelijkheden als het gaat om Er zijn verschillende mogelijkheden als het gaat om 

de bedbodem, denk hierbij aan een latten- of scho-de bedbodem, denk hierbij aan een latten- of scho-

telbodem. Je hebt de standaard bodems die we al-telbodem. Je hebt de standaard bodems die we al-

lemaal kennen maar er zijn ook diverse aanbieders lemaal kennen maar er zijn ook diverse aanbieders 

van bodems die zich aanpassen aan jou lichaam en van bodems die zich aanpassen aan jou lichaam en 

lighouding. Het voordeel van een bodem die zich aan-lighouding. Het voordeel van een bodem die zich aan-

past aan jou lichaam is dat je direct op een prettige past aan jou lichaam is dat je direct op een prettige 

en ontspannen ervaart hoe een bed, waar nu wel re-en ontspannen ervaart hoe een bed, waar nu wel re-

kening is gehouden met jouw lichaam, aanvoelt.   kening is gehouden met jouw lichaam, aanvoelt.   

Een woonkamer inrichten is verre van eenvoudig om-Een woonkamer inrichten is verre van eenvoudig om-

dat er zoveel mogelijk is. Je kunt met de inrichting dat er zoveel mogelijk is. Je kunt met de inrichting 

alle kanten op. Veel van ons hebben niet de luxe van alle kanten op. Veel van ons hebben niet de luxe van 

een grote woonkamer, maar dat betekent niet dat we een grote woonkamer, maar dat betekent niet dat we 

onze kleine woonkamer niet gezellig kunnen inrich-onze kleine woonkamer niet gezellig kunnen inrich-

ten.ten.

Er zijn veel factoren die meespelen bij het inrichten Er zijn veel factoren die meespelen bij het inrichten 

van een kleine woonkamer zodat de ruimte optimaal van een kleine woonkamer zodat de ruimte optimaal 

gebruikt en ervaren kan worden. Wij geven je graag gebruikt en ervaren kan worden. Wij geven je graag 

een aantal stappen om je te begeleiden in het inrich-een aantal stappen om je te begeleiden in het inrich-

ten van jouw kleine woonkamer.ten van jouw kleine woonkamer.

GEBRUIK JE RUIMTE OPTIMAALGEBRUIK JE RUIMTE OPTIMAAL

Het optimaal inrichten van je woonkamer is voor Het optimaal inrichten van je woonkamer is voor 

iedereen anders maar er zijn een aantal basisregels iedereen anders maar er zijn een aantal basisregels 

die je altijd kunt hanteren en die ervoor zullen zorgen die je altijd kunt hanteren en die ervoor zullen zorgen 

dat jouw kleine woonkamer ruimtelijker zal ogen en dat jouw kleine woonkamer ruimtelijker zal ogen en 

voelen.voelen.

ANALYSEER JE WOONKAMER ANALYSEER JE WOONKAMER 

Ten eerste is het belangrijk om je woonkamer te be-Ten eerste is het belangrijk om je woonkamer te be-

studeren. Wat maakt mijn woonkamer als ruimte op studeren. Wat maakt mijn woonkamer als ruimte op 

zich klein? Lijkt mijn woonkamer bijvoorbeeld klein zich klein? Lijkt mijn woonkamer bijvoorbeeld klein 

omdat er weinig licht naar binnen komt overdag? Zijn omdat er weinig licht naar binnen komt overdag? Zijn 

de wanden te donker geschilderd? Heeft de woon-de wanden te donker geschilderd? Heeft de woon-

kamer een laag plafond of ligt er misschien een erg kamer een laag plafond of ligt er misschien een erg 

donkere vloer in de woonkamer?donkere vloer in de woonkamer?

De basiselementen van een woonkamer zijn een be-De basiselementen van een woonkamer zijn een be-

langrijke factor die meespeelt in de beleving van je langrijke factor die meespeelt in de beleving van je 

woonkamer. Ook de meubels spelen een grote rol. woonkamer. Ook de meubels spelen een grote rol. 

Je hebt de meubels gekocht omdat je ze nodig hebt Je hebt de meubels gekocht omdat je ze nodig hebt 

maar gebruik je ze ook daadwerkelijk? Heb je een maar gebruik je ze ook daadwerkelijk? Heb je een 

grote robuuste tafel in de woonkamer staan die je grote robuuste tafel in de woonkamer staan die je 

eigenlijk met twee personen nooit gebruikt? Heb je eigenlijk met twee personen nooit gebruikt? Heb je 

een prachtige bank waar je met vrienden en familie een prachtige bank waar je met vrienden en familie 

op kunt zitten maar bent je 90% van de tijd alleen?op kunt zitten maar bent je 90% van de tijd alleen?

MAAK GEBRUIK VAN DE WANDENMAAK GEBRUIK VAN DE WANDEN

In kleine ruimtes is het altijd een goed idee om in In kleine ruimtes is het altijd een goed idee om in 

plaats van horizontaal, verticaal te werk te gaan. plaats van horizontaal, verticaal te werk te gaan. 

Je kunt de wanden in je kleine woonkamer perfect Je kunt de wanden in je kleine woonkamer perfect 

gebruiken als opslag. Denk bijvoorbeeld eens aan gebruiken als opslag. Denk bijvoorbeeld eens aan 

smalle hoge kasten gemaakt van een dun frame of smalle hoge kasten gemaakt van een dun frame of 

doorzichtig materiaal die de kast slanker laten ogen. doorzichtig materiaal die de kast slanker laten ogen. 

Of vakkenkasten die je aan de muur bevestigt. Daar-Of vakkenkasten die je aan de muur bevestigt. Daar-

naast kun je met een roomdivider kast de ruimte op-naast kun je met een roomdivider kast de ruimte op-

delen, wat vooral in studio’s fijn is.delen, wat vooral in studio’s fijn is.

Als je de ruimte graag optisch wil vergroten kun je Als je de ruimte graag optisch wil vergroten kun je 

gebruik maken van spiegels. Een spiegel zal je woon-gebruik maken van spiegels. Een spiegel zal je woon-

kamer optisch meer vergroten dan een aantal kleine kamer optisch meer vergroten dan een aantal kleine 

spiegels in een groep bij elkaar. Ook kan een poster spiegels in een groep bij elkaar. Ook kan een poster 

wall het gevoel geven dat de muur eindeloos is, zeker wall het gevoel geven dat de muur eindeloos is, zeker 

als je ze wat hoger plaatst.als je ze wat hoger plaatst.

LEG NADRUK OP DE HOOGTELEG NADRUK OP DE HOOGTE

Het gebruiken van de hoogte in je kleine woonkamer Het gebruiken van de hoogte in je kleine woonkamer 

is zeker een must. Je kunt bijvoorbeeld de kleine is zeker een must. Je kunt bijvoorbeeld de kleine 

woonkamer hoger laten lijken door een smalle kast woonkamer hoger laten lijken door een smalle kast 

tegen de wand te plaatsen. Brede kasten zullen de tegen de wand te plaatsen. Brede kasten zullen de 

ruimte lager laten lijken.ruimte lager laten lijken.

Als je woonkamer een grote hoogte heeft kun je deze Als je woonkamer een grote hoogte heeft kun je deze 

het meest optimaal gebruiken door er verticale lijnen het meest optimaal gebruiken door er verticale lijnen 

in aan te brengen. Bijvoorbeeld gordijnen van plafond in aan te brengen. Bijvoorbeeld gordijnen van plafond 

tot vloer geven een ruimtelijk gevoel. Ook het schil-tot vloer geven een ruimtelijk gevoel. Ook het schil-

deren van gekleurde banen op de wanden zullen het deren van gekleurde banen op de wanden zullen het 

verticale effect versterken.verticale effect versterken.

bron: makeover.nlbron: makeover.nl

Een dakkapel geeft uw zolder licht en ruimte en Een dakkapel geeft uw zolder licht en ruimte en 

schept daarmee mogelijkheden voor een extra ka-schept daarmee mogelijkheden voor een extra ka-

mer. Het plaatsen van zo’n dakkapel kan echter niet mer. Het plaatsen van zo’n dakkapel kan echter niet 

zomaar.zomaar.

Belangrijk is waar u de dakkapel wilt plaatsen. In de Belangrijk is waar u de dakkapel wilt plaatsen. In de 

regel geldt dat alles wat grenst aan openbaar toegan-regel geldt dat alles wat grenst aan openbaar toegan-

kelijk gebied, zoals de voorkant en bij hoekwoningen kelijk gebied, zoals de voorkant en bij hoekwoningen 

de zijkant van de woning, een grotere invloed heeft de zijkant van de woning, een grotere invloed heeft 

op de directe omgeving dan bouwwerken die aan op de directe omgeving dan bouwwerken die aan 

de achterkant worden gebouwd. Daarom mag een de achterkant worden gebouwd. Daarom mag een 

dakkapel aan de voorkant en zijkant van de woning dakkapel aan de voorkant en zijkant van de woning 

meestal niet zonder omgevingsvergunning worden meestal niet zonder omgevingsvergunning worden 

gebouwd.gebouwd.

Voor het vergunningvrij mogen plaatsen van een dak- Voor het vergunningvrij mogen plaatsen van een dak- 

kapel gelden de volgende voorwaarden:kapel gelden de volgende voorwaarden:

1. de dakkapel wordt op het achterdakvlak of op een 1. de dakkapel wordt op het achterdakvlak of op een 

zijdakvlak gebouwd; dit zijdakvlak mag echter niet zijdakvlak gebouwd; dit zijdakvlak mag echter niet 

naar openbaar toegankelijk gebied (de weg, groen) naar openbaar toegankelijk gebied (de weg, groen) 

gekeerd zijn;gekeerd zijn;

2. de dakkapel heeft een plat dak;2. de dakkapel heeft een plat dak;

3. de dakkapel moet een een aantal meetkundige 3. de dakkapel moet een een aantal meetkundige 

voorwaarden voldoen (zie hi.switchy.io/AcCs)voorwaarden voldoen (zie hi.switchy.io/AcCs)

4. de dakkapel mag niet gebouwd worden op een tij-4. de dakkapel mag niet gebouwd worden op een tij-

delijke woningdelijke woning

In een aantal gevallen mag In een aantal gevallen mag 

een dakkapel ook aan de een dakkapel ook aan de 

voorkant of op een dak dat voorkant of op een dak dat 

naar het openbaar gebied naar het openbaar gebied 

gekeerd is zonder vergun-gekeerd is zonder vergun-

ning worden geplaatst. Uw ning worden geplaatst. Uw 

gemeente kan u informe-gemeente kan u informe-

ren of dat bij u het geval isren of dat bij u het geval is.

EEN DAKKAPEL, WANNEER VERGUNNINGVRIJ 

NIEUWBOUW IN NEDERLAND: DE UITDAGINGENNIEUWBOUW IN NEDERLAND: DE UITDAGINGEN

De beschikbaarheid van bouwgrond is een van de De beschikbaarheid van bouwgrond is een van de 

meest prominente uitdagingen in de nieuwbouw in meest prominente uitdagingen in de nieuwbouw in 

Nederland. Als een van de dichtstbevolkte landen ter Nederland. Als een van de dichtstbevolkte landen ter 

wereld, heeft Nederland een beperkte ruimte die dient wereld, heeft Nederland een beperkte ruimte die dient 

te worden verdeeld tussen diverse gebruiksvormen. te worden verdeeld tussen diverse gebruiksvormen. 

Dit maakt het vinden van geschikte bouwlocaties tot Dit maakt het vinden van geschikte bouwlocaties tot 

een complexe taak. een complexe taak. 

De plaatsen moeten niet alleen geografisch geschikt De plaatsen moeten niet alleen geografisch geschikt 
zijn, maar ook rekening houden met milieuoverwegin-zijn, maar ook rekening houden met milieuoverwegin-

gen, zoals de impact op lokale ecosystemen, water-gen, zoals de impact op lokale ecosystemen, water-

beheer, en het minimaliseren van geluids- en lucht-beheer, en het minimaliseren van geluids- en lucht-

vervuiling. Daarnaast moeten deze locaties toegang vervuiling. Daarnaast moeten deze locaties toegang 

bieden tot bestaande infrastructuur, zoals wegen, bieden tot bestaande infrastructuur, zoals wegen, 

openbaar vervoer, nutsvoorzieningen en sociale voor-openbaar vervoer, nutsvoorzieningen en sociale voor-

zieningen.zieningen.

Duurzaamheid van nieuwbouw vormt een andere Duurzaamheid van nieuwbouw vormt een andere 

grote uitdaging. De Nederlandse overheid heeft de grote uitdaging. De Nederlandse overheid heeft de 

ambitieuze doelstelling geformuleerd om een kli-ambitieuze doelstelling geformuleerd om een kli-

maatneutrale woningvoorraad te realiseren in 2050. maatneutrale woningvoorraad te realiseren in 2050. 

Dit impliceert dat nieuwe woningen niet alleen ener-Dit impliceert dat nieuwe woningen niet alleen ener-

giezuinig ontworpen moeten worden, maar ook op giezuinig ontworpen moeten worden, maar ook op 

een zodanige manier dat ze bijdragen aan energieop-een zodanige manier dat ze bijdragen aan energieop-

wekking. Het gebruik van duurzame bouwmaterialen, wekking. Het gebruik van duurzame bouwmaterialen, 

waaronder hernieuwbare en gerecyclede materialen, waaronder hernieuwbare en gerecyclede materialen, 

en technieken speelt hierbij een cruciale rol.en technieken speelt hierbij een cruciale rol.

Tekort mensenTekort mensen

Een andere uitdaging die de nieuwbouwsector in Ne-Een andere uitdaging die de nieuwbouwsector in Ne-

derland tegenkomt, is het aanhoudende tekort aan derland tegenkomt, is het aanhoudende tekort aan 

gekwalificeerde vakmensen. Dit tekort is in veel ge-gekwalificeerde vakmensen. Dit tekort is in veel ge-

vallen de oorzaak van vertragingen in bouwprojecten. vallen de oorzaak van vertragingen in bouwprojecten. 

Om de productie op te voeren, is het essentieel om Om de productie op te voeren, is het essentieel om 

meer vakmensen aan te trekken en op te leiden in de meer vakmensen aan te trekken en op te leiden in de 

nieuwste technieken en technologieën in de bouw-nieuwste technieken en technologieën in de bouw-

sector.sector.

Tot slot vormt de betaalbaarheid van nieuwbouw-Tot slot vormt de betaalbaarheid van nieuwbouw-

woningen een cruciaal vraagstuk. Met de stijgende woningen een cruciaal vraagstuk. Met de stijgende 

bouwkosten en de torenhoge vraag naar woningen, bouwkosten en de torenhoge vraag naar woningen, 

worden de prijzen van nieuwbouwwoningen onbe-worden de prijzen van nieuwbouwwoningen onbe-

reikbaar voor veel mensen. Het creëren van betaal-reikbaar voor veel mensen. Het creëren van betaal-

bare woningen, in het bijzonder voor starters op de bare woningen, in het bijzonder voor starters op de 

woningmarkt en mensen met een lager inkomen, is woningmarkt en mensen met een lager inkomen, is 

een belangrijk maatschappelijk doel dat actieve in-een belangrijk maatschappelijk doel dat actieve in-

spanningen en innovatieve oplossingen vereist.spanningen en innovatieve oplossingen vereist.

Hoewel de uitdagingen in de nieuwbouw in Neder-Hoewel de uitdagingen in de nieuwbouw in Neder-

land omvangrijk zijn, zijn ze niet onoverkomelijk. Door land omvangrijk zijn, zijn ze niet onoverkomelijk. Door 

innovatieve bouwmethoden toe te passen, duurza-innovatieve bouwmethoden toe te passen, duurza-

me materialen te gebruiken, en door de actieve be-me materialen te gebruiken, en door de actieve be-

trokkenheid van alle belanghebbenden, kunnen we trokkenheid van alle belanghebbenden, kunnen we 

stappen zetten naar een toekomst met voldoende, stappen zetten naar een toekomst met voldoende, 

duurzame en betaalbare woningen. Dit vereist een duurzame en betaalbare woningen. Dit vereist een 

gezamenlijke inspanning van overheid, bouwsector, gezamenlijke inspanning van overheid, bouwsector, 

en de gemeenschap als geheel.en de gemeenschap als geheel.



U zoekt een nieuwe keuken waarbij u graag geholpen 
wordt door een gepassioneerd gesprekspartner 
welke jaren lang ervaring heeft en bovendien nog 
verstand van zaken heeft ook...? Dan bent u bij Paul 
Knip Keukens aan het juiste adres.

Bij Paul Knip Keukens gaat men verder dan keukens 
alleen. Indien u ervoor kiest wordt u geheel ontzorgd; 
zo kan de keuken kookklaar geleverd worden en zijn 
kleine verbouwingen geen probleem.
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