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013-51114 83  |  www.boomrooierijweijtmans.nlBoomrooierij Weijtmans Ook voor een klein karwei: Weijtmans erbij! Wij werken 
voor particulieren, overheid, bedrijven en instellingen.

Al 20 jaar Plezier in Muziek in Berkel-Enschot!

Voor gratis proeflessen voor 
Piano, Keyboard of Gitaar

bezoek onze website.

 

 

       

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

       

 

 
 

 
 
 
 
 

 

Nu al zeker zijn van een koel huis de komende zomers.
Vraag nu een offerte aan voor een van onze airconditioners.

Jan van Dijken      www.vandijkenkoeling.nl     Telefoon 06-38223148

Raadhuisstraat 37, 5056 HC  Berkel-Enschot,  Telefoon: 013 533 37 55
Email: tandarts@mjmnaaijkens.nl  •  Website: www.mjmnaaijkens.nl

Algemene praktijk gespecialiseerd in implantaten, 
(klik)protheses, kronen en wortelkanaalbehandelingen.

Dansen is hot! 
 
Dat blijkt niet alleen uit de jaarlijkse aanmeldingen, maar ook uit de dansshows 
die nog steeds wekelijks uitgezonden worden op tv. Het is dan ook niet gek dat 
jij op dit moment aan het rondkijken bent voor dansles. Dansschool van Opstal 
in Berkel Enschot biedt dansles voor iedereen!

KIDSWING (5 T/M 8 JAAR)
De kids leren dansjes op hun favoriete kids top 20 muziek. Het is iedere les 
weer een feest! Op ons youtube kanaal staan heel wat filmpjes om een indruk 
te krijgen.

KIDS LATIN CLUB (8 T/M 11 JAAR)
Dansles is meer als alleen pasjes leren. Het bevordert de sociale vaardigheden, 
zelfvertrouwen, coördinatie, de conditie en respect voor elkaar. Dit alles op de 
nieuwste top 40 muziek met je eigen leeftijdsgenoten.
De Latin dansen bestaan uit Salsa, Cha-cha-cha, jive en rumba.De dansscholen 
gaan mee met de tijd: De Kids Latin Club (8 t/m 11) is eigentijds en past 
volledig in de tijd van nu.

KIDS STREET-SHOWDANCE (VANAF 8 JAAR)
2 in 1. De kids leren gelijk een complete show op een speciale muziek-mix. De 
choreografie bestaat uit coole streetdance-moves.

HIPHOP (KIDS VANAF 7/8 JAAR, TEENZ VANAF 11 JAAR)
Stoere dansvorm met popping en locking.

JEUGD/TEENZ- DANSLES:
De Teenz-dansles waarbij je met toffe meiden en jongens danst. Een sportieve 
en gezellige avond met jouw muziek. Leer de: Club-Cha-cha, Salsa, ’t foxtrotje, 
jive en rumba op muziek van o.a. Avicii, Pharrel, Olly Murs, Onerepublic, 
Afrojack, Calvin Harris, Justin Timberlake, Beyoncé, en nog veel meer. Waar 
wacht je nog op? Verzamel je vrienden en schrijf in bij Dansschool van Opstal in 
Berkel Enschot.

SALSA EN LATIN SOLO
Iedereen doet het, lijkt het wel. Al u vrienden en vriendinnen hebben het erover. 
Salsadansen is hot, erg hot. Overal worden feesten georganiseerd en iedereen 
lijkt te willen leren hoe te bewegen op de klanken vol passie van de Zuid-
Amerikaanse muziek. Goed nieuws! Dansschool van Opstal in Berkel-Enschot 
biedt hier dansles in aan.

JEUGD/TEENZ STREET-SHOWDANCE:
Toffe shows leren met street-dance moves. Tevens goed voor je conditie 
en coördinatie. Energieke les bij Dansschool van opstal met je eigen 
leeftijdsgenoten en vooral ook veel plezier

VOLWASSENEN & PAREN DANSLES:
samen lekker dansen en even weg van de drukte van alledag. In een sfeervolle 
ambiance dansles volgen op de muziek van toen en nu Een avondje dansles is 
een sportieve en gezellige avond uit samen met je vrienden. Voor en na de les 
nog even gezellig blijven ‘hangen’ aan de bar met de medecursisten.

VOLWASSENEN & PAREN SWING SOLUTION:
Wilt u samen op iedere muziek kunnen dansen en swingen? Ideaal voor 
feestjes en in de kroeg? Dan heeft dansschool van Opstal de oplossing! 
De swing solution is ideaal om samen te kunnen dansen en swingen op 1 
vierkante meter.

HONEYMOONCURSUS: 
Wordt meestal vanaf maart gegeven. Laat u dan in 6 weken klaarstomen. 
Moeten uw gasten ook kunnen dansen? Zij kunnen met jullie gewoon meedoen 
met deze cursus.

Voor WORKSHOPS en PRIVÉLESSEN 
bent u bij Dansschool van Opstal in Tilburg ook aan het juiste adres. Verras 
uw personeel met een leuke dansworkshop of spijker uw techniek bij tijdens 
privéles.

www.dansvanopstal.nlTilburg & Berkel-Enschot

Van Opstal in Berkel Enschot, “THE PLACE TO BE”. 
Waar je wekelijks met je vrienden voor en na de les lekker 

samen kunt chillen in ons interactieve lounche café!

Broekhovenseweg 130K  5021 LJ Tilburg  Tel.013-5440904  Fax. 013-5445799
Openingstijden: ma t/m vr 8.00 - 17.00, za 9.00 - 13.00 uur

Zakelijk

Particulier

Decoratief

Maatwerk

Hemelrijk 6 – 5281 PS  Boxtel -  0411-747075

BRUNSSUM

UW BEDRIJF ONLINE? WWW.BOUWENENWONENINDEREGIO.NL
BEZOEK OOK ONZE WEBSITE VOOR MEER INFORMATIE
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HÉT ENERGIELOKET VAN LIMBURG 
Parkstad Stadion Kerkrade - achterzijde
www.limburg.woonwijzerwinkel.nl

HÉT ENERGIELOKET VAN LIMBURG
Onafhankelijk namens de overheid

Informeren - Adviseren - Financieren -  Offreren - Realiseren 
www.limburg.woonwijzerwinkel.nl  -  Roda J.C. Ring 61, 6466 NH Kerkrade

HÉT ENERGIELOKET VAN LIMBURG 
Parkstad Stadion Kerkrade - achterzijde
www.limburg.woonwijzerwinkel.nl

HÉT ENERGIELOKET VAN LIMBURG
Onafhankelijk namens de overheid

Informeren - Adviseren - Financieren -  Offreren - Realiseren 
www.limburg.woonwijzerwinkel.nl  -  Roda J.C. Ring 61, 6466 NH Kerkrade

HÉT ENERGIELOKET VAN LIMBURG 
Parkstad Stadion Kerkrade - achterzijde
www.limburg.woonwijzerwinkel.nl

HÉT ENERGIELOKET VAN LIMBURG
Onafhankelijk namens de overheid

Informeren - Adviseren - Financieren -  Offreren - Realiseren 
www.limburg.woonwijzerwinkel.nl  -  Roda J.C. Ring 61, 6466 NH Kerkrade

UW ADVISEUR EN LEVERANCIER VOOR 
NIEUWE EN GEBRUIKTE BOUWMATERIALEN

De Koumen 51 Hoensbroek | 045-522999 | info@bouwmaterialenwolter.nl | www. bouwmaterialenwolter.nl

WELLNESS IN JE TUINWELLNESS IN JE TUIN

MANTELZORG IN BRUNSSUMMANTELZORG IN BRUNSSUM

SFEER/GASHAARD PRIMA ALTERNATIEFSFEER/GASHAARD PRIMA ALTERNATIEF

SUBSIDIE VOOR ISOLATIESUBSIDIE VOOR ISOLATIE

BEDGEHEIMEN WAAR JIJ JE VOORDEEL MEE DOETBEDGEHEIMEN WAAR JIJ JE VOORDEEL MEE DOET

Zie onze advertentie 
op pagina 4



A Ge Water 5, 6451 CB Schinveld

06 57598820

info@huynentuinonderhoud.nl

Douche Simpel levert nooddouches die 
overal in huis geplaatst kunnen worden en 
de verbouwing van uw badkamer een stuk 
relaxter maakt!

 � Transparante prijzen en géén extra/ verborgen kosten!

 � U wordt volledig ontzorgd! Wij bezorgen, installeren en 

halen de douche weer bij u op.

 � Onze douche kan zonder problemen in huis geplaatst 

worden!

 � Kwalitatief hoogwaardige douchecabine.

 � De douche is op diverse manieren te installeren.

PONTMEYER
LIMBURG (NUTH)

Advies, bewerkingen en behandelingen
Online bestellen, drive-in en bezorging op de bouwplaats
Groot assortiment verantwoorde producten

HOUT. PLAAT. BOUWMATERIALEN. 

DE BOUWGROOTHANDEL WAAR JE IN  
EEN KEER AL JE MATERIALEN HAALT
#BETER

0682064270 | WD@wdrenovation.nl
www.wdrenovation.nl

Airco`s Installatie | Warmtepompen | Zonnenpanelen

06-24994490 
www.rijschoolroxx.nl



U heeft geen omgevingsvergunning (voorheen bouw-U heeft geen omgevingsvergunning (voorheen bouw-
vergunning) meer nodig voor een mantelzorgwoning vergunning) meer nodig voor een mantelzorgwoning 
op uw eigen terrein. De regels voor de bouw van een op uw eigen terrein. De regels voor de bouw van een 
mantelzorgwoning zijn eenvoudig. Vergelijkbaar met mantelzorgwoning zijn eenvoudig. Vergelijkbaar met 
die van een garage of tuinhuis. Daarvoor is ook geen die van een garage of tuinhuis. Daarvoor is ook geen 
vergunning nodig.  Vraag bij de gemeente na hoe de vergunning nodig.  Vraag bij de gemeente na hoe de 
regels precies zijnregels precies zijn

WAT IS EEN MANTELZORGWONING?WAT IS EEN MANTELZORGWONING?
Een mantelzorgwoning is een woning op het terrein Een mantelzorgwoning is een woning op het terrein 
van het huis van iemand die zorg nodig heeft. De wo-van het huis van iemand die zorg nodig heeft. De wo-
ning is bedoeld voor de zorgverlener (vriend, familie-ning is bedoeld voor de zorgverlener (vriend, familie-
lid). Het is ook mogelijk dat de persoon die zorg no-lid). Het is ook mogelijk dat de persoon die zorg no-
dig heeft in de mantelzorgwoning woont. In dat geval dig heeft in de mantelzorgwoning woont. In dat geval 
woont de zorgverlener in het bijbehorende huis.woont de zorgverlener in het bijbehorende huis.

SOORTEN MANTELZORGWONINGENSOORTEN MANTELZORGWONINGEN
U kunt een mantelzorgwoning in uw tuin laten plaat-U kunt een mantelzorgwoning in uw tuin laten plaat-
sen. Ook kunt u een aanbouw aan uw huis laten sen. Ook kunt u een aanbouw aan uw huis laten 
bouwen. Een derde mogelijkheid is om een garage bouwen. Een derde mogelijkheid is om een garage 
of ander bestaand bouwwerk om te bouwen tot man-of ander bestaand bouwwerk om te bouwen tot man-
telzorgwoning.telzorgwoning.

GEEN VERGUNNING, WEL REGELSGEEN VERGUNNING, WEL REGELS
Dat u geen vergunning nodig heeft, wil niet zeggen Dat u geen vergunning nodig heeft, wil niet zeggen 
dat er geen regels gelden bij de bouw van een mantel-dat er geen regels gelden bij de bouw van een mantel-
zorgwoning. Zo moet u wel gewoon voldoen aan het zorgwoning. Zo moet u wel gewoon voldoen aan het 

Bouwbesluit. Hierin staan regels op het gebied van Bouwbesluit. Hierin staan regels op het gebied van 
veiligheid, gezondheid en milieu. Informeer hiernaar veiligheid, gezondheid en milieu. Informeer hiernaar 
bij uw gemeente.bij uw gemeente.

BEËINDIGING MANTELZORGBEËINDIGING MANTELZORG
Houdt de mantelzorg op? Dan mag het bouwwerk Houdt de mantelzorg op? Dan mag het bouwwerk 
niet langer gebruikt worden als woning. U hoeft de niet langer gebruikt worden als woning. U hoeft de 
woning niet af te breken, maar u moet bijvoorbeeld woning niet af te breken, maar u moet bijvoorbeeld 
wel de keuken en badkamer verwijderen.wel de keuken en badkamer verwijderen.

MANTELZORGWONING IN BESCHERMD STADS-MANTELZORGWONING IN BESCHERMD STADS-
GEZICHT OF MONUMENTGEZICHT OF MONUMENT
Woont u in een rijksbeschermd stadsgezicht of is uw Woont u in een rijksbeschermd stadsgezicht of is uw 
pand een monument? Dan heeft u meestal wel een pand een monument? Dan heeft u meestal wel een 
omgevingsvergunning nodig voor de bouw van een omgevingsvergunning nodig voor de bouw van een 
mantelzorgwoning.mantelzorgwoning.

bron: rijksoverheid.nlbron: rijksoverheid.nl

Een extra luisterend oor bijvoorbeeld, of iemand die Een extra luisterend oor bijvoorbeeld, of iemand die 
activiteiten met hem of haar onderneemt. in veel ge-activiteiten met hem of haar onderneemt. in veel ge-
vallen nemen mantelzorgers veel van deze taken op vallen nemen mantelzorgers veel van deze taken op 
hen is het prettig als ze af en toe worden ontlast en hen is het prettig als ze af en toe worden ontlast en 
kunnen terugvallen op een organisatie die met hen kunnen terugvallen op een organisatie die met hen 
meedenkt. In Parkstad werken twee organisaties meedenkt. In Parkstad werken twee organisaties 
die u in deze situaties kunnen onderstenen: Ruggen-die u in deze situaties kunnen onderstenen: Ruggen-
steun en het steunpunt voor mantelzorgers.steun en het steunpunt voor mantelzorgers.

Bij het Steunpunt Mantelzorg komen vraag en aan-Bij het Steunpunt Mantelzorg komen vraag en aan-
bod bij elkaar. Mantelzorgers kunnen er terecht voor bod bij elkaar. Mantelzorgers kunnen er terecht voor 
belangrijke informatie en advies. Bijvoorbeeld over de belangrijke informatie en advies. Bijvoorbeeld over de 

inhoud van de zorg of over respijtzorg. Het steunpunt inhoud van de zorg of over respijtzorg. Het steunpunt 
werkt hiervoor samen met diverse vrijwilligersorga-werkt hiervoor samen met diverse vrijwilligersorga-
nisaties. Het steunpunt geeft mantelzorgers ook de nisaties. Het steunpunt geeft mantelzorgers ook de 
gelegenheid om regelmatig even bij elkaar te kunnen gelegenheid om regelmatig even bij elkaar te kunnen 
komen om over hun ervaringen te praten.komen om over hun ervaringen te praten.

Meer informatie:Meer informatie:
www.mantelzorgparkstad.nlwww.mantelzorgparkstad.nl
045-2114000045-2114000

Maandag/donderdag 08:30-16:30 Maandag/donderdag 08:30-16:30 
Vrijdag 08:30-12:00Vrijdag 08:30-12:00

REGELS BOUW VAN EEN MANTELZORGWONING?

MANTELZORGERS IN BRUNSSUM

WELLNESS IN JE TUIN
Een eigen plek om je hoofd even helemaal leeg te ma-Een eigen plek om je hoofd even helemaal leeg te ma-
ken, jezelf even terug te trekken en ultiem te ontspan-ken, jezelf even terug te trekken en ultiem te ontspan-
nen? Echt tot rust komen in je eigen achtertuin, wie nen? Echt tot rust komen in je eigen achtertuin, wie 
wil dat nou niet? Het kan gemakkelijk in 2022! wil dat nou niet? Het kan gemakkelijk in 2022! 

OPKOMENDE TRENDOPKOMENDE TREND
Wellness in je tuin is in 2022 is een snel groeiende Wellness in je tuin is in 2022 is een snel groeiende 
trend, steeds meer mensen kiezen ervoor om de ach-trend, steeds meer mensen kiezen ervoor om de ach-
tertuin te verbouwen tot hun eigen wellness paradijs-tertuin te verbouwen tot hun eigen wellness paradijs-
je. Het woord wellness staat o.a. voor je gezondheid. je. Het woord wellness staat o.a. voor je gezondheid. 
De term is ontstaan uit de woorden ‘wellbeing’ en ‘fit-De term is ontstaan uit de woorden ‘wellbeing’ en ‘fit-
ness’. Wellness is dus een zeer brede term en staat ness’. Wellness is dus een zeer brede term en staat 
dus voor alles wat onder ontspannen, genieten, rust dus voor alles wat onder ontspannen, genieten, rust 
en herstellen val zowel in je lichaam als in je hoofd.en herstellen val zowel in je lichaam als in je hoofd.

Je tuin wordt de plek waar je tijd voor jezelf neemt en Je tuin wordt de plek waar je tijd voor jezelf neemt en 
ook met anderen. ook met anderen. 

CREËREN VAN QUALITY TIME DICHTBIJ HUISCREËREN VAN QUALITY TIME DICHTBIJ HUIS
Een wellness tuin zorgt voor een heerlijk privé mo-Een wellness tuin zorgt voor een heerlijk privé mo-
ment alleen of met vrienden of familie. Wanneer jij ment alleen of met vrienden of familie. Wanneer jij 

wellness in je tuin wilt toepassen moet dit alle ele-wellness in je tuin wilt toepassen moet dit alle ele-
menten hebben die jij aan vindt sluiten bij quality menten hebben die jij aan vindt sluiten bij quality 
time. Als jij gelukkig wordt van lange avonden tafe-time. Als jij gelukkig wordt van lange avonden tafe-
len en genieten van heerlijk eten? Zorg dan voor een len en genieten van heerlijk eten? Zorg dan voor een 
goede (etens)plek en een goede barbecue of buiten-goede (etens)plek en een goede barbecue of buiten-
keuken waar je de lekkerste gerechten kunt bereiden. keuken waar je de lekkerste gerechten kunt bereiden. 
Quality time betekent voor iedereen iets anders.Quality time betekent voor iedereen iets anders.

DUCKTUB HOTTUB WELVAEREDUCKTUB HOTTUB WELVAERE
Een hottub of sauna in je wellness tuinEen hottub of sauna in je wellness tuin
Wanneer je de ultieme wellness tuin wilt creëren Wanneer je de ultieme wellness tuin wilt creëren 
hoort daar uiteraard een hottub of buitensauna in te hoort daar uiteraard een hottub of buitensauna in te 
staan. In de warme zomer werkt het heerlijk als ver-staan. In de warme zomer werkt het heerlijk als ver-
koeling en in de winter warm je er juist lekker in op. Zo koeling en in de winter warm je er juist lekker in op. Zo 
hoef je niet per se meer naar een wellness resort om hoef je niet per se meer naar een wellness resort om 
een dagje op te laden.een dagje op te laden.

Je kunt je eigen privé omgeving zo inrichten dat je Je kunt je eigen privé omgeving zo inrichten dat je 
ook in je eigen tuin deze ultieme ontspanning kunt ook in je eigen tuin deze ultieme ontspanning kunt 
vinden en het gevoel hebt even in dat luxe resort te vinden en het gevoel hebt even in dat luxe resort te 
zijn.zijn.

Op nl.pinterest.com/heartforgardens/wellness-tuin/ Op nl.pinterest.com/heartforgardens/wellness-tuin/ 
vind je veel leuke indeeën om van je tuin een wellnes-vind je veel leuke indeeën om van je tuin een wellnes-
stuin te makenstuin te maken

Een aankoopmakelaar helpt je bij het vinden van een Een aankoopmakelaar helpt je bij het vinden van een 
geschikte woning en onderhandelt over de koopprijs. geschikte woning en onderhandelt over de koopprijs. 
Handig of juist nutteloos in een tijd dat de woningprij-Handig of juist nutteloos in een tijd dat de woningprij-
zen door het dak gaan?zen door het dak gaan?

Een aankoopmakelaar is niet verplicht, maar kan han-Een aankoopmakelaar is niet verplicht, maar kan han-
dig zijn in bepaalde situaties. Bijvoorbeeld:dig zijn in bepaalde situaties. Bijvoorbeeld:
•	•	Als je te weinig tijd hebt om zelf op woningjacht te Als je te weinig tijd hebt om zelf op woningjacht te 

gaan.gaan.
•	•	Als je niet weet waar je op moet letten bij de bezich-Als je niet weet waar je op moet letten bij de bezich-

tiging van een huis.tiging van een huis.
•	•	Als je hulp nodig hebt bij de onderhandelingen.Als je hulp nodig hebt bij de onderhandelingen.

WAT DOET DE AANKOOPMAKELAAR?WAT DOET DE AANKOOPMAKELAAR?
Het takenpakket van een aankoopmakelaar ligt ner-Het takenpakket van een aankoopmakelaar ligt ner-
gens officieel vast. Je moet hierover zelf goede afspra-gens officieel vast. Je moet hierover zelf goede afspra-
ken maken. De hulp van de aankoopmakelaar kun je ken maken. De hulp van de aankoopmakelaar kun je 
grofweg opdelen in de volgende 4 stappen:grofweg opdelen in de volgende 4 stappen:

ZOEKENZOEKEN
Aankoopmakelaars zeggen dat ze soms eerder dan Aankoopmakelaars zeggen dat ze soms eerder dan 
jijzelf een geschikte woning voorbij zien komen. Bij-jijzelf een geschikte woning voorbij zien komen. Bij-
voorbeeld woningen die officieel nog niet ‘op de markt’ voorbeeld woningen die officieel nog niet ‘op de markt’ 
(meestal is dat Funda) staan. Soms gaat de aankoop-(meestal is dat Funda) staan. Soms gaat de aankoop-
makelaar verder en benadert hij zelfs woningeigena-makelaar verder en benadert hij zelfs woningeigena-
ren waarvan de woning niet eens te koop staat.ren waarvan de woning niet eens te koop staat.

Verder kan een aankoopmakelaar meedenken over Verder kan een aankoopmakelaar meedenken over 
het soort woning en waar deze te vinden is voor een het soort woning en waar deze te vinden is voor een 
betaalbare prijs. Bijvoorbeeld in een randgemeente betaalbare prijs. Bijvoorbeeld in een randgemeente 
waar je zelf niet aan denkt.waar je zelf niet aan denkt.

BEZICHTIGENBEZICHTIGEN
Het is gebruikelijk om samen de uitgezochte wo-Het is gebruikelijk om samen de uitgezochte wo-
ning(en) te bezichtigen. De makelaar kijkt met een ning(en) te bezichtigen. De makelaar kijkt met een 
neutrale blik naar het huis. De makelaar stelt als het neutrale blik naar het huis. De makelaar stelt als het 
goed is kritische vragen aan de verkoper of verkoop-goed is kritische vragen aan de verkoper of verkoop-
makelaar. Onder andere over de: bouwkundige staat, makelaar. Onder andere over de: bouwkundige staat, 

isolatie, omgeving en de reeds uitgevoerde/geplande isolatie, omgeving en de reeds uitgevoerde/geplande 
verbouwingen.verbouwingen.
Na afloop van de bezichtiging zet hij de voor- en na-Na afloop van de bezichtiging zet hij de voor- en na-
delen op een rij en geeft hij advies over de woning. delen op een rij en geeft hij advies over de woning. 
Bijvoorbeeld om een bouwkundige keuring uit te laten Bijvoorbeeld om een bouwkundige keuring uit te laten 
voeren en een geschikte prijs.voeren en een geschikte prijs.

ONDERHANDELENONDERHANDELEN
Dit is normaal gesproken de belangrijkste taak van Dit is normaal gesproken de belangrijkste taak van 
de aankoopmakelaar. Hij heeft vaker met dat bijltje de aankoopmakelaar. Hij heeft vaker met dat bijltje 
gehakt en weet wat hij moet doen. De toegevoegde gehakt en weet wat hij moet doen. De toegevoegde 
waarde van de makelaar zit hem uiteindelijk in de aan-waarde van de makelaar zit hem uiteindelijk in de aan-
koopprijs. Die hoort, na aftrek van de makelaarscour-koopprijs. Die hoort, na aftrek van de makelaarscour-
tage, lager te zijn dan de prijs die je zelf had kunnen tage, lager te zijn dan de prijs die je zelf had kunnen 
bereiken. Anders had je het net zo goed zelf kunnen bereiken. Anders had je het net zo goed zelf kunnen 
doen.doen.

Bron: ConsumentenbondBron: Consumentenbond

AANKOOPMAKELAAR: NODIG OF OVERBODIG?AANKOOPMAKELAAR: NODIG OF OVERBODIG?

Een huurwoning zoeken is één ding, er een vinden Een huurwoning zoeken is één ding, er een vinden 
en krijgen is iets heel anders. Lange wachttijden, te en krijgen is iets heel anders. Lange wachttijden, te 
weinig huurwoningen, of te dure huurwoningen. Veel weinig huurwoningen, of te dure huurwoningen. Veel 
mensen vinden maar geen woning die bij hen past en mensen vinden maar geen woning die bij hen past en 
die ze kunnen betalen.die ze kunnen betalen.

Vooral mensen met een laag en middeninkomen. Vooral mensen met een laag en middeninkomen. 
Maar ook  studenten, dak- en thuislozen,  en mensen Maar ook  studenten, dak- en thuislozen,  en mensen 
die er ineens alleen voor komen te staan. Het kabinet die er ineens alleen voor komen te staan. Het kabinet 
neemt maatregelen tegen deze woningnood.neemt maatregelen tegen deze woningnood.
•	•	Meer betaalbare huurwoningen bouwenMeer betaalbare huurwoningen bouwen
•	•	Betere verdeling van betaalbare huurwoningenBetere verdeling van betaalbare huurwoningen
•	•	Behoud van betaalbare huurwoningen door maxi-Behoud van betaalbare huurwoningen door maxi-

mering WOZ-waarde in puntentelling van de wo-mering WOZ-waarde in puntentelling van de wo-
ningning

2 miljard voor meer woningen lagere inkomens2 miljard voor meer woningen lagere inkomens
Het kabinet trekt de komende jaren € 2 miljard uit. Het kabinet trekt de komende jaren € 2 miljard uit. 

Met dat geld kunnen ge-Met dat geld kunnen ge-
meenten en woningcor-meenten en woningcor-
poraties meer woningen poraties meer woningen 
bouwen voor mensen bouwen voor mensen 
met een laag en mid-met een laag en mid-
deninkomen.deninkomen.

Kabinet-Rutte IV: 100.000 Kabinet-Rutte IV: 100.000 
nieuwe woningen per jaarnieuwe woningen per jaar
Het kabinet wil tot rond Het kabinet wil tot rond 
de 100.000 woningen de 100.000 woningen 
per jaar bouwen. Deze woningen moeten vooral voor per jaar bouwen. Deze woningen moeten vooral voor 
starters, senioren en middeninkomens gebouwd starters, senioren en middeninkomens gebouwd 
worden. Ten minste twee derde van de woningen worden. Ten minste twee derde van de woningen 
moeten betaalbare huur- en koopwoningen worden. moeten betaalbare huur- en koopwoningen worden. 
Het kabinet werkt deze plannen uit het coalitieak-Het kabinet werkt deze plannen uit het coalitieak-
koord ‘Omzien naar elkaar, vooruitkijken naar de toe-koord ‘Omzien naar elkaar, vooruitkijken naar de toe-
komst’ nog verder uit.komst’ nog verder uit.

MAATREGELEN TEGEN WONINGNOOD
Om te bouwen of verbouwen heeft u vaak een ver-Om te bouwen of verbouwen heeft u vaak een ver-
gunning nodig. Controleer of u een omgevingsver-gunning nodig. Controleer of u een omgevingsver-
gunning voor bouwen nodig heeft via de vergunning-gunning voor bouwen nodig heeft via de vergunning-
check op www.omgevingsloket.nl.check op www.omgevingsloket.nl.

Wanneer u een omgevingsvergunning voor de acti-Wanneer u een omgevingsvergunning voor de acti-
viteit bouwen heeft gekregen, meldt u altijd wanneer viteit bouwen heeft gekregen, meldt u altijd wanneer 
u van start gaat en wanneer de bouw gereed is. In u van start gaat en wanneer de bouw gereed is. In 
overleg met u bepaalt de toezichthouder van de ge-overleg met u bepaalt de toezichthouder van de ge-
meente wanneer de bouw het best gecontroleerd kan meente wanneer de bouw het best gecontroleerd kan 
worden. Overige controles vinden als het nodig is in worden. Overige controles vinden als het nodig is in 
overleg met u of uw aannemer plaats. Het gaat dan overleg met u of uw aannemer plaats. Het gaat dan 
om:om:
•	•	De start van de bouw/de uitgegraven bouwput.De start van de bouw/de uitgegraven bouwput.
•	•	De wapening van de fundering.De wapening van de fundering.
•	•	De wapening van de overige betonconstructies.De wapening van de overige betonconstructies.
•	•	De riolering voordat enig onderdeel niet meer zicht-De riolering voordat enig onderdeel niet meer zicht-

baar is.baar is.

•	•	De gereedmelding van de bouwwerkzaamheden.De gereedmelding van de bouwwerkzaamheden.

Meld de start en de gereedmelding van de bouwwerk-Meld de start en de gereedmelding van de bouwwerk-
zaamheden via het formulier op hi.switchy.io/CFvJzaamheden via het formulier op hi.switchy.io/CFvJ

Ook als u klaar met de bouwwerkzaamheden waar-Ook als u klaar met de bouwwerkzaamheden waar-
voor u een startmelding heeft gedaan dan meldt u dit voor u een startmelding heeft gedaan dan meldt u dit 
via het formulier gereedmelding (inloggen met DigiD).via het formulier gereedmelding (inloggen met DigiD).

Zodra u beide meldingen correct heeft ingediend en Zodra u beide meldingen correct heeft ingediend en 
er geen verdere beletsels zijn (zoals beschadiging er geen verdere beletsels zijn (zoals beschadiging 
van de openbare weg of groen door uw werkzaam-van de openbare weg of groen door uw werkzaam-
heden) ontvangt u de borg terug die u bij de aanvraag heden) ontvangt u de borg terug die u bij de aanvraag 
van uw vergunning heeft betaaldvan uw vergunning heeft betaald

Meer informatie over vergunningen, Meer informatie over vergunningen, 
bouw en verbouwen op de website van bouw en verbouwen op de website van 
de gemeente: www.brunssum.nlde gemeente: www.brunssum.nl

BOUWEN EN VERBOUWEN IN BRUNSSUM



Julianastraat 11J, 6441 BR Brunssum
info@fysio-inbalance.nl | www.fysio-inbalance.nl

 

 Arie Sterk 
Zeilbergseweg 3, 5813 AK 

Tel. 0478-541256 
Mob. 06-53210787 
www.de-berkhorst.nl 

camping@deberkhorst.info 
 

Spekhouwerstraat 12 Spekhouwerstraat 12 | 6367 TV Voerendaal  6367 TV Voerendaal | 045-5750851 045-5750851
info@inlijsterij-courage.nl info@inlijsterij-courage.nl | www.inlijsterij-courage.nl www.inlijsterij-courage.nl

Wij leveren en monteren o.a.Wij leveren en monteren o.a.Meer dan 20 jaar ervaringMeer dan 20 jaar ervaring

• HR++ glas
• Enkelglas
• Sierglas
• Hardglas

06 - 317 88 698
info@marcicglas.nl
www.marcicglas.nl
Volg ons ook op EQ

• Glazen tafelbladen op maat
• Steel Look Deuren
• Kunststof Kozijnen
• Kitwerk

6

Een project van:

- Plattedaken
- Pannendaken
- Nieuwbouw
- Renovatie

- Onderhoud
- Zinkwerk
- Boeiborden
- Dakkapellen

Tel: 06 407 78 256 | Tel: 06 523 82 141
www.ademabackusdakwerken.nl | info@ademabackusdakwerken.nl

Een project van:

- Plattedaken
- Pannendaken
- Nieuwbouw
- Renovatie

- Onderhoud
- Zinkwerk
- Boeiborden
- Dakkapellen

Tel: 06 407 78 256 | Tel: 06 523 82 141
www.ademabackusdakwerken.nl | info@ademabackusdakwerken.nl

Vestiging Burgerhoes
Sweelinckplein 1, 6371 LB Landgraaf

045-5695660
www.bibliotheeklandgraaf.nl

volg ons op facebook!

NEEM EEN DUIK IN DE BOEKEN

Mengelers Toyota Landgraaf
Baanstraat 129
6372 AE Landgraaf 
Tel: 045 531 8888

www.mengelers.nl

        

Wattstraat 11, 6372 AL Landgraaf   /   T +31 (0)45-531 77 79 

www.jeurissenelektrotechniek.nl

Gezondheidscentrum Lauradorp 
Maastrichterlaan 80 • 6374 VS Landgraaf • 045-5310300

manuele therapie &
psychsomatische fysiotherapie

HEIGANK 12A LANDGRAAF - T 045 531 23 38

LANDGRAAF@GOGOKAPSALONS.NL - WWW.GOGOKAPSALONS.NL

Jo Sluper 
Schildersbedrijf

Eiswinkel 17 - 6471 CC Eygelshoven
Tel: 045 - 5462047
Mob:06 - 53648675

Sporthuis Reintjens
www.sporthuis-reintjens.nl

Bert en Mariëlle de Jongh
Baanstraat 62
6372 AH Landgraaf
sporthuisreintjens@home.nl
045-5313494

www.twitter.com/SporthReintjens
www.facebook.com/Sporthuisreintjens

CLASSIC
► sierpoorten
► siervakken
► draaipoorten                                      6374 AZ Landgraaf    
► schuifpoorten                                    tel 0455325968    
► balkonhekwerk            
► draadhekwerk                                    
► houten tuinschutting

CLASSIC
► sierpoorten
► siervakken
► draaipoorten                                      6374 AZ Landgraaf    
► schuifpoorten                                    tel 0455325968    
► balkonhekwerk            
► draadhekwerk                                    
► houten tuinschutting

CLASSIC
► sierpoorten
► siervakken
► draaipoorten                                      6374 AZ Landgraaf    
► schuifpoorten                                    tel 0455325968    
► balkonhekwerk            
► draadhekwerk                                    
► houten tuinschutting

Tel: 045- 20 30 943
6411 HH Heerlen
Dr. Poelsstraat 32 GOUD

ZILVER
PLATINA

www.christogoudinkoop.nl

Wij kopen alle soorten edelmetalen

Wij installeren uw duurzame Airco met 
verwarming voor uw woning of kantoor...
Wij installeren uw duurzame Airco met 
verwarming voor uw woning of kantoor...

Gratis offerte
06 25 25 48 18 | WWW.AIRCOZUID.NLWWW.AIRCOZUID.NL

Uw woning in vertrouwde handen     
             bij de verkoop en aankoop van 

een woning via de deskundige en 
persoonlijke NVM makelaar

Dijkstra Woningadvies
Ir. de Katstraat 7 | 6446 SR  Brunssum | 045- 528 54 33
info@dijkstrawoningadvies.nl | www.dijkstrawoningadvies.nl JAC STEL & ZONEN

HEERLEN

Voor al uw Verzekeringen en
Financieringen
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JAC STEL & ZONEN
HEERLEN

Voor al uw Verzekeringen en
Financieringen
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Voor al uw Verzekeringen en
Financieringen
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JAC STEL & ZONEN
HEERLEN

Voor al uw Verzekeringen en
Financieringen

Schelsberg 132, 6413 AG Heerlen

Telefoon : (045) 572 18 66
Fax : (045) 572 84 15
Mobiel :      (065) 370 80 93

Internet :      www.jacstel.nl
E-mail :      info@jacstel.nl

JAC STEL & ZONEN
HEERLEN

Voor al uw Verzekeringen en
Financieringen

Schelsberg 132, 6413 AG Heerlen

Telefoon : (045) 572 18 66
Whatsapp : (062) 324 91 30

Internet :      www.jacstel.nl
E-mail :      info@jacstel.nl

Voor al uw Verzekeringen en
Financieringen

Schelsberg 132, 6413 AG Heerlen

Vergelijk uw autoverzekering 
op onze website 

of bel voor een afspraak

0611529976
Bernhardstraat 18
6151AW Munstergeleen

06115299760611529976
Bernhardstraat 18Bernhardstraat 18Bernhardstraat 18Bernhardstraat 18
6151AW Munstergeleen6151AW Munstergeleen

06115299760611529976
Bernhardstraat 18Bernhardstraat 18

Red levens in uw buurt
Heeft u privé of voor uw beroep/studie leren reanimeren? Meld u dan  
aan als burgerhulpverlener en kom in actie bij een hartstilstand in uw buurt.  
Ga naar www.hartstichting.nl/burgerhulpverlener

Reanimatie 

• Omstanders aanwezig? Vraag hen 112 te bellen en een AED te halen 
indien beschikbaar.

• Alleen? Bel 112, leg de telefoon naast het slachtoffer op speakerfunctie. 
Vraag om een ambulance. Zeg dat het slachtoffer niet reageert.  
Volg de instructies van de meldkamermedewerker.

• Zet uw handen midden op de borstkas.
• Duw het borstbeen 5 à 6 centimeter in.
• Doe dit 30 keer in een tempo van 100 tot 120 keer per minuut.

• Onderbreek de reanimatie zo kort mogelijk.
• Ontbloot de borstkas.
• Zet de AED aan en doe altijd wat de AED zegt.
• Bevestig de elektroden op de ontblote borstkas.
• Volg de opdrachten van de AED op totdat de ambulance- 

zorgverleners arriveren en zeggen dat u mag stoppen.

Controleer bewustzijn

Bel direct 112

Controleer ademhaling

Start met  
30 borstcompressies

Beadem 2 keer

Gebruik de AED

Zorg voor een veilige omgeving
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• Doe de kinlift, kantel het hoofd naar achteren en knijp de neus dicht.
• Pas mond-op-mondbeademing toe. Beadem 1 seconde zó dat  

de borstkas omhoog komt. 
• Beadem in totaal 2 keer. Dit mag maximaal 10 seconden het geven  

van compressies onderbreken.
• Ga door met reanimeren en wissel 30 borstcompressies af met  

2 beademingen. Als er een 2e hulpverlener is: wissel elke 2 minuten.

• Leg een hand op het voorhoofd en kantel het hoofd naar achteren  
om de luchtwegen te openen.

• Til de kin op met 2 vingertoppen van de andere hand (kinlift).
• Kijk, luister en voel maximaal 10 seconden.
• Geen of geen normale ademhaling en bent u alleen?  

Haal een AED indien deze DIRECT beschikbaar is.

• Schud voorzichtig aan de schouders en vraag (luid): ‘Gaat het?’
• Geen reactie? Het slachtoffer is bewusteloos.
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Red levens in uw buurt
Heeft u privé of voor uw beroep/studie leren reanimeren? Meld u dan  
aan als burgerhulpverlener en kom in actie bij een hartstilstand in uw buurt.  
Ga naar www.hartstichting.nl/burgerhulpverlener

Reanimatie 

• Omstanders aanwezig? Vraag hen 112 te bellen en een AED te halen 
indien beschikbaar.

• Alleen? Bel 112, leg de telefoon naast het slachtoffer op speakerfunctie. 
Vraag om een ambulance. Zeg dat het slachtoffer niet reageert.  
Volg de instructies van de meldkamermedewerker.

• Zet uw handen midden op de borstkas.
• Duw het borstbeen 5 à 6 centimeter in.
• Doe dit 30 keer in een tempo van 100 tot 120 keer per minuut.

• Onderbreek de reanimatie zo kort mogelijk.
• Ontbloot de borstkas.
• Zet de AED aan en doe altijd wat de AED zegt.
• Bevestig de elektroden op de ontblote borstkas.
• Volg de opdrachten van de AED op totdat de ambulance- 

zorgverleners arriveren en zeggen dat u mag stoppen.

Controleer bewustzijn

Bel direct 112

Controleer ademhaling

Start met  
30 borstcompressies

Beadem 2 keer

Gebruik de AED

Zorg voor een veilige omgeving
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• Doe de kinlift, kantel het hoofd naar achteren en knijp de neus dicht.
• Pas mond-op-mondbeademing toe. Beadem 1 seconde zó dat  

de borstkas omhoog komt. 
• Beadem in totaal 2 keer. Dit mag maximaal 10 seconden het geven  

van compressies onderbreken.
• Ga door met reanimeren en wissel 30 borstcompressies af met  

2 beademingen. Als er een 2e hulpverlener is: wissel elke 2 minuten.

• Leg een hand op het voorhoofd en kantel het hoofd naar achteren  
om de luchtwegen te openen.

• Til de kin op met 2 vingertoppen van de andere hand (kinlift).
• Kijk, luister en voel maximaal 10 seconden.
• Geen of geen normale ademhaling en bent u alleen?  

Haal een AED indien deze DIRECT beschikbaar is.

• Schud voorzichtig aan de schouders en vraag (luid): ‘Gaat het?’
• Geen reactie? Het slachtoffer is bewusteloos.
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Amperestraat 7        6372 BB Landgraaf

045 851 6557     fvdloop@live.nl
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BEZOEK NU OOK ONZE GEHEEL VERNIEUWDE SHOWROOM!

Marconistraat 7a | 6372 PN Landgraaf | tel.: 045-5311413 | fax.: 045-5321616 
e: info@vanooyen.com | www.vanooyen.com

Volg ons ook via:

BEZOEK NU OOK ONZE GEHEEL VERNIEUWDE SHOWROOM

0174695.pdf   1 12-9-2016   16:45:12

Telefoon: 045-5352880
facebook: verloskundigenpraktijk-puur 

www.verloskundigenpraktijk-puur.nl 

“.. Kwaliteit van zorg, persoonlijke 
aandacht en betrokkenheid bij een 

kinderwens, zwangerschap, 
bevalling en kraambed”. 

‘n gezellige winkel in de dorpskern van Waubach
met mode voor haar & kado’s voor iedereen.

Yaya * Saint Tropez * Mavi jeans * Esqualo

kerkstraat 18 • 6374 HK landgraaf
www.totindepuntjes.com • facebook: totindepuntjes

Tot
snel!

HARRY MAAS
modeschoenen
www.harrymaas.nl    |  Raadhuisstraat 24 Heerlen

Logopedie in Landgraaf
Précom Logopedie

Beneluxstraat 13
6372 AW Landgraaf

T: 06 12245867
 

Praktijk voor logopedie V. Cremers- Haan
Beuteweg 16

6373 LL Landgraaf
T: 06-25315109

 
Parkstad (pre)Logopedie en Dyslexie

Hoofdstraat 9A
6372 CN Landgraaf

T: 045-8709900
 

Praktijk voor logopedie P. Jung-Walboomers
Dormansberg 24

6371 XG Landgraaf
T: 045-5313158

 
LOGOS praktijk voor logopedie

Maastrichterlaan 80
6374VS  LANDGRAAF

T: 045-5310104

                                                                          

  Heeft u al langer klachten en al vaker therapieën 

  gehad die tot nu toe niet tot gewenste resultaat

  hebben geleid,dan is craniosacraal therapie

  misschien iets voor u.

        

 Zwem-en Sportcentrum “In de Bende”

 Emmastraat 3 6373 HM Landgraaf     

 Tel 06 46111479  www.astridaretz.nl

 astridaretz.i.m.t@gmail.com                                                                                           
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  gehad die tot nu toe niet tot gewenste resultaat

  hebben geleid,dan is craniosacraal therapie

  misschien iets voor u.

        

 Zwem-en Sportcentrum “In de Bende”

 Emmastraat 3 6373 HM Landgraaf     

 Tel 06 46111479  www.astridaretz.nl

 astridaretz.i.m.t@gmail.com                                                                                           

                                                                 

                                                                          

  Heeft u al langer klachten en al vaker therapieën 

  gehad die tot nu toe niet tot gewenste resultaat

  hebben geleid,dan is craniosacraal therapie

  misschien iets voor u.

        

 Zwem-en Sportcentrum “In de Bende”

 Emmastraat 3 6373 HM Landgraaf     

 Tel 06 46111479  www.astridaretz.nl

 astridaretz.i.m.t@gmail.com                                                                                           

                                                                 

Horlogerie Lisette

Vonkstraat 23 
6436 BK Amstenrade
Tel.: 046 – 4425807                                                                 
www.polsklokje.nl

openingstijden: 
dinsdag,woensdag en vrijdag 9.30-18.00u.

zaterdag 9.30-16.00 uur
maandag en donderdag gesloten

• Manuele therapie
• Medisch 

trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining
• Osteopathie
• Sport Fysiotherapie
• Fysiotherapie 

kinderen

Beuteweg 18
6373 LL Landgraaf
Tel. 045-5312897Wilhelminastraat 5

6373 JS Landgraaf
Tel. 045-5312897

• Manuele therapie
• Medische
  trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining

Medisch Centrum

• Manuele therapie
• Medisch 

trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining
• Osteopathie
• Sport Fysiotherapie
• Fysiotherapie 

kinderen

Beuteweg 18
6373 LL Landgraaf
Tel. 045-5312897Wilhelminastraat 5

6373 JS Landgraaf
Tel. 045-5312897

• Manuele therapie
• Medische
  trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining

Medisch Centrum

• Manuele therapie
• Oedeemtherapie

• Bekkenbodemtraining
• Osteopathie

• Sport Fysiotherapie
• Fysiotherapie kinderen

• Ontspanningstherapie( nieuw)           
• Aanmeten therapeutisch elastische Kousen

• Nu ook beweegprogramma’s voor: Diabetes en C.O.P.D

Beuteweg 18
6373 LL Landgraaf
Tel. 045-531 2897

www.fysiotherapie-nieuwenhagen.nl

Zorgboerderij 
“Der Bösch”

Frans en Regina Theunissen
Reeweg 66
6374 BX Landgraaf
tel. nr 045 5325102 / 0650936004
e-mail: zorgboerderijderbosch@gmail.com
www.zorgboerderijderbosch.nl
Zorgboerderij der Bösch biedt Dagbesteding en 
Activiteiten 
Voor mensen met een beperking;  
kinderen/volwassenen en ouderen.

Wij werken zonder afspraak. 
 

Onze openingstijden zijn: 
 

Ma-Vrij 09.00u-17.30u 
Za 07.30u-15.00u 

 
U kunt ons vinden aan de Hoofdstraat 65 te Schaesberg. 

 

Bernadettelaan 43, 6374 BC Landgraaf
045 – 5326213 - 06 – 283 192 78

paulartsbouw@gmail.com

BEZOEK NU OOK ONZE GEHEEL VERNIEUWDE SHOWROOM!

Marconistraat 7a | 6372 PN Landgraaf | tel.: 045-5311413 | fax.: 045-5321616 
e: info@vanooyen.com | www.vanooyen.com

Volg ons ook via:
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Missie.

Hét samenwerkingsverband 

van vakbekwame en onaf-

hankelijke adviseurs voor de

ondernemer: KUBUS vierkant

achter uw zaak.

Visie.

Wij zijn dé partner voor de

ondernemer in een wereld

waarin wet- en regelgeving

steeds complexer wordt:

KUBUS maakt ondernemen

leuk.

Op al onze offertes, overeenkom-
sten, prijsopgaven, leveringen, te
verrichten diensten, transacties,
declaraties zijn van toepassing de
betalings- en leveringsvoorwaarden
zoals gedeponeerd bij de Kamer 
van Koophandel.

KUBUS Landgraaf  Koempel 118  NL6372 NC Landgraaf
t +31 (0)45 5324634  m +31 (0)6 55840146  landgraaf@kubus.nl  www.kubuslandgraaf.nl
kvk 56543956  becon 624342  btw NL0909.94.772.B.01
bank 1484.17.523  iban NL 27 RABO 0148 4175 23  bic RABONL2U

Het voeren van een goede administratie is van groot belang voor de continuïteit van uw
onderneming.  Als administratiespecialist van KUBUS kan ik u daar goed bij helpen!
Met een efficiënte boekhouding bespaart u veel geld en een hoop hoofdbrekens. Door de
vaste pakketprijzen van KUBUS weet u altijd precies waar u aan toe bent en houdt u meer
tijd over voor waar u goed in bent: ondernemen.
Als eigenaar van KUBUS in Landgraaf geef ik u graag drie goede redenen om voor KUBUS
te kiezen: kostenbesparend, persoonlijk en praktisch.

1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
De gemakken en expertise van KUBUS’ landelijk netwerk van financieel specialisten
combineer ik met een vaste pakketprijs voor veel verschillende diensten. De geringe
overheadkosten houden de tarieven betaalbaar (klanten besparen soms wel tot 25% op
hun accountantskosten). Als u kiest voor een KUBUSpakket tegen een vaste prijs, wordt
u nooit verrast door ondoorzichtige rekeningen.
En voor korte vragen tussendoor help ik u snel en vakkundig, met een gratis telefonisch
advies.

2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
U beschikt met KUBUS altijd over een vast aanspreekpunt bij u in de buurt, dat werkt snel
en gemakkelijk. Ik ondersteun u met meerdere bedrijfsfuncties en adviseer over wat de beste 
fiscale oplossing voor uw bedrijf is. Door de laagdrempeligheid om zaken te overleggen kan
ik beter meedenken en u adviseren over wat voor u een optimale administratie is, die kosten-
besparend en omzetverhogend werkt.

3. VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET
Kiest u voor KUBUSonline dan profiteert u van een voordelig online administratiepakket dat 
overal beschikbaar is, met lage maandlasten. Zo weet u altijd hoe uw bedrijf ervoor staat.
KUBUSonline scoort hoog in onafhankelijke vergelijkingstests en het behoort tot de voor-
deligste Administratiepakketten in de markt. Gratis proberen kan altijd!

Er zijn nog veel meer mogelijkheden bij KUBUS om op uw (accountants)kosten te besparen. 
De afgelopen jaren hebben al heel wat ondernemers geprofiteerd van de voordelen van
deze succesvolle werkwijze.
Ik vertel u er graag van alles over, dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
Alvast even inlezen over ons? Kijk dan op www.KubusLandgraaf.nl en u zult zien:
KUBUS maakt ondernemen leuk!

Met vriendelijke groet,

Paul Meurders
KUBUS Landgraaf
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besparend en omzetverhogend werkt.

3. VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET
Kiest u voor KUBUSonline dan profiteert u van een voordelig online administratiepakket dat 
overal beschikbaar is, met lage maandlasten. Zo weet u altijd hoe uw bedrijf ervoor staat.
KUBUSonline scoort hoog in onafhankelijke vergelijkingstests en het behoort tot de voor-
deligste Administratiepakketten in de markt. Gratis proberen kan altijd!

Er zijn nog veel meer mogelijkheden bij KUBUS om op uw (accountants)kosten te besparen. 
De afgelopen jaren hebben al heel wat ondernemers geprofiteerd van de voordelen van
deze succesvolle werkwijze.
Ik vertel u er graag van alles over, dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
Alvast even inlezen over ons? Kijk dan op www.KubusLandgraaf.nl en u zult zien:
KUBUS maakt ondernemen leuk!

Met vriendelijke groet,

Paul Meurders
KUBUS Landgraaf
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Het voeren van een goede administratie is van groot belang voor de continuïteit van uw
onderneming.  Als administratiespecialist van KUBUS kan ik u daar goed bij helpen!
Met een efficiënte boekhouding bespaart u veel geld en een hoop hoofdbrekens. Door de
vaste pakketprijzen van KUBUS weet u altijd precies waar u aan toe bent en houdt u meer
tijd over voor waar u goed in bent: ondernemen.
Als eigenaar van KUBUS in Landgraaf geef ik u graag drie goede redenen om voor KUBUS
te kiezen: kostenbesparend, persoonlijk en praktisch.

1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
De gemakken en expertise van KUBUS’ landelijk netwerk van financieel specialisten
combineer ik met een vaste pakketprijs voor veel verschillende diensten. De geringe
overheadkosten houden de tarieven betaalbaar (klanten besparen soms wel tot 25% op
hun accountantskosten). Als u kiest voor een KUBUSpakket tegen een vaste prijs, wordt
u nooit verrast door ondoorzichtige rekeningen.
En voor korte vragen tussendoor help ik u snel en vakkundig, met een gratis telefonisch
advies.

2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
U beschikt met KUBUS altijd over een vast aanspreekpunt bij u in de buurt, dat werkt snel
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Zoekt U:
1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
3. EEN VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET

Of andere mogelijkheden om op uw (accountants)
kosten te besparen? Ik vertel u er graag van alles over, 
dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
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Elly Meex voor Muzieklessen aan 
huis. Piano, Keyboard, 

Elektronisch Orgel en Blokfluit

Valkenburgerweg 91 - 6419 AP Heerlen
Tel.: 045-5717840

Telefonisch te bereiken rond 13:00 uur

u kunt bij ons terecht voor ...

Pedicure (medisch) Harsen
Manicure Massage
Gezichtbehandelingen Lichaamsbehandelingen

www.melsplace-pedicure.nl
Hoogstraat 159, 6373 HE Landgraaf

045 850 14 89
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BEZOEK NU OOK ONZE GEHEEL VERNIEUWDE SHOWROOM!

Marconistraat 7a | 6372 PN Landgraaf | tel.: 045-5311413 | fax.: 045-5321616 
e: info@vanooyen.com | www.vanooyen.com

Volg ons ook via:

BEZOEK NU OOK ONZE GEHEEL VERNIEUWDE SHOWROOM

0174695.pdf   1 12-9-2016   16:45:12

Telefoon: 045-5352880
facebook: verloskundigenpraktijk-puur 

www.verloskundigenpraktijk-puur.nl 

“.. Kwaliteit van zorg, persoonlijke 
aandacht en betrokkenheid bij een 

kinderwens, zwangerschap, 
bevalling en kraambed”. 

‘n gezellige winkel in de dorpskern van Waubach
met mode voor haar & kado’s voor iedereen.

Yaya * Saint Tropez * Mavi jeans * Esqualo

kerkstraat 18 • 6374 HK landgraaf
www.totindepuntjes.com • facebook: totindepuntjes

Tot
snel!

HARRY MAAS
modeschoenen
www.harrymaas.nl    |  Raadhuisstraat 24 Heerlen

Logopedie in Landgraaf
Précom Logopedie

Beneluxstraat 13
6372 AW Landgraaf

T: 06 12245867
 

Praktijk voor logopedie V. Cremers- Haan
Beuteweg 16

6373 LL Landgraaf
T: 06-25315109

 
Parkstad (pre)Logopedie en Dyslexie

Hoofdstraat 9A
6372 CN Landgraaf

T: 045-8709900
 

Praktijk voor logopedie P. Jung-Walboomers
Dormansberg 24

6371 XG Landgraaf
T: 045-5313158

 
LOGOS praktijk voor logopedie

Maastrichterlaan 80
6374VS  LANDGRAAF

T: 045-5310104

                                                                          

  Heeft u al langer klachten en al vaker therapieën 

  gehad die tot nu toe niet tot gewenste resultaat

  hebben geleid,dan is craniosacraal therapie

  misschien iets voor u.

        

 Zwem-en Sportcentrum “In de Bende”

 Emmastraat 3 6373 HM Landgraaf     

 Tel 06 46111479  www.astridaretz.nl

 astridaretz.i.m.t@gmail.com                                                                                           
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Horlogerie Lisette

Vonkstraat 23 
6436 BK Amstenrade
Tel.: 046 – 4425807                                                                 
www.polsklokje.nl

openingstijden: 
dinsdag,woensdag en vrijdag 9.30-18.00u.

zaterdag 9.30-16.00 uur
maandag en donderdag gesloten

• Manuele therapie
• Medisch 

trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining
• Osteopathie
• Sport Fysiotherapie
• Fysiotherapie 

kinderen

Beuteweg 18
6373 LL Landgraaf
Tel. 045-5312897Wilhelminastraat 5

6373 JS Landgraaf
Tel. 045-5312897

• Manuele therapie
• Medische
  trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining

Medisch Centrum
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• Bekkenbodemtraining

Medisch Centrum

• Manuele therapie
• Oedeemtherapie

• Bekkenbodemtraining
• Osteopathie

• Sport Fysiotherapie
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Zorgboerderij 
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e-mail: zorgboerderijderbosch@gmail.com
www.zorgboerderijderbosch.nl
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Za 07.30u-15.00u 
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e: info@vanooyen.com | www.vanooyen.com
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Hét samenwerkingsverband 
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hankelijke adviseurs voor de

ondernemer: KUBUS vierkant

achter uw zaak.

Visie.

Wij zijn dé partner voor de

ondernemer in een wereld

waarin wet- en regelgeving

steeds complexer wordt:

KUBUS maakt ondernemen

leuk.

Op al onze offertes, overeenkom-
sten, prijsopgaven, leveringen, te
verrichten diensten, transacties,
declaraties zijn van toepassing de
betalings- en leveringsvoorwaarden
zoals gedeponeerd bij de Kamer 
van Koophandel.

KUBUS Landgraaf  Koempel 118  NL6372 NC Landgraaf
t +31 (0)45 5324634  m +31 (0)6 55840146  landgraaf@kubus.nl  www.kubuslandgraaf.nl
kvk 56543956  becon 624342  btw NL0909.94.772.B.01
bank 1484.17.523  iban NL 27 RABO 0148 4175 23  bic RABONL2U

Het voeren van een goede administratie is van groot belang voor de continuïteit van uw
onderneming.  Als administratiespecialist van KUBUS kan ik u daar goed bij helpen!
Met een efficiënte boekhouding bespaart u veel geld en een hoop hoofdbrekens. Door de
vaste pakketprijzen van KUBUS weet u altijd precies waar u aan toe bent en houdt u meer
tijd over voor waar u goed in bent: ondernemen.
Als eigenaar van KUBUS in Landgraaf geef ik u graag drie goede redenen om voor KUBUS
te kiezen: kostenbesparend, persoonlijk en praktisch.

1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
De gemakken en expertise van KUBUS’ landelijk netwerk van financieel specialisten
combineer ik met een vaste pakketprijs voor veel verschillende diensten. De geringe
overheadkosten houden de tarieven betaalbaar (klanten besparen soms wel tot 25% op
hun accountantskosten). Als u kiest voor een KUBUSpakket tegen een vaste prijs, wordt
u nooit verrast door ondoorzichtige rekeningen.
En voor korte vragen tussendoor help ik u snel en vakkundig, met een gratis telefonisch
advies.

2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
U beschikt met KUBUS altijd over een vast aanspreekpunt bij u in de buurt, dat werkt snel
en gemakkelijk. Ik ondersteun u met meerdere bedrijfsfuncties en adviseer over wat de beste 
fiscale oplossing voor uw bedrijf is. Door de laagdrempeligheid om zaken te overleggen kan
ik beter meedenken en u adviseren over wat voor u een optimale administratie is, die kosten-
besparend en omzetverhogend werkt.

3. VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET
Kiest u voor KUBUSonline dan profiteert u van een voordelig online administratiepakket dat 
overal beschikbaar is, met lage maandlasten. Zo weet u altijd hoe uw bedrijf ervoor staat.
KUBUSonline scoort hoog in onafhankelijke vergelijkingstests en het behoort tot de voor-
deligste Administratiepakketten in de markt. Gratis proberen kan altijd!

Er zijn nog veel meer mogelijkheden bij KUBUS om op uw (accountants)kosten te besparen. 
De afgelopen jaren hebben al heel wat ondernemers geprofiteerd van de voordelen van
deze succesvolle werkwijze.
Ik vertel u er graag van alles over, dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
Alvast even inlezen over ons? Kijk dan op www.KubusLandgraaf.nl en u zult zien:
KUBUS maakt ondernemen leuk!

Met vriendelijke groet,

Paul Meurders
KUBUS Landgraaf
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Zoekt U:
1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
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3. EEN VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET

Of andere mogelijkheden om op uw (accountants)
kosten te besparen? Ik vertel u er graag van alles over, 
dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
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Op al onze offertes, overeenkom-
sten, prijsopgaven, leveringen, te
verrichten diensten, transacties,
declaraties zijn van toepassing de
betalings- en leveringsvoorwaarden
zoals gedeponeerd bij de Kamer 
van Koophandel.

KUBUS Landgraaf  Koempel 118  NL6372 NC Landgraaf
t +31 (0)45 5324634  m +31 (0)6 55840146  landgraaf@kubus.nl  www.kubuslandgraaf.nl
kvk 56543956  becon 624342  btw NL0909.94.772.B.01
bank 1484.17.523  iban NL 27 RABO 0148 4175 23  bic RABONL2U

Het voeren van een goede administratie is van groot belang voor de continuïteit van uw
onderneming.  Als administratiespecialist van KUBUS kan ik u daar goed bij helpen!
Met een efficiënte boekhouding bespaart u veel geld en een hoop hoofdbrekens. Door de
vaste pakketprijzen van KUBUS weet u altijd precies waar u aan toe bent en houdt u meer
tijd over voor waar u goed in bent: ondernemen.
Als eigenaar van KUBUS in Landgraaf geef ik u graag drie goede redenen om voor KUBUS
te kiezen: kostenbesparend, persoonlijk en praktisch.

1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
De gemakken en expertise van KUBUS’ landelijk netwerk van financieel specialisten
combineer ik met een vaste pakketprijs voor veel verschillende diensten. De geringe
overheadkosten houden de tarieven betaalbaar (klanten besparen soms wel tot 25% op
hun accountantskosten). Als u kiest voor een KUBUSpakket tegen een vaste prijs, wordt
u nooit verrast door ondoorzichtige rekeningen.
En voor korte vragen tussendoor help ik u snel en vakkundig, met een gratis telefonisch
advies.

2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
U beschikt met KUBUS altijd over een vast aanspreekpunt bij u in de buurt, dat werkt snel
en gemakkelijk. Ik ondersteun u met meerdere bedrijfsfuncties en adviseer over wat de beste 
fiscale oplossing voor uw bedrijf is. Door de laagdrempeligheid om zaken te overleggen kan
ik beter meedenken en u adviseren over wat voor u een optimale administratie is, die kosten-
besparend en omzetverhogend werkt.

3. VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET
Kiest u voor KUBUSonline dan profiteert u van een voordelig online administratiepakket dat 
overal beschikbaar is, met lage maandlasten. Zo weet u altijd hoe uw bedrijf ervoor staat.
KUBUSonline scoort hoog in onafhankelijke vergelijkingstests en het behoort tot de voor-
deligste Administratiepakketten in de markt. Gratis proberen kan altijd!

Er zijn nog veel meer mogelijkheden bij KUBUS om op uw (accountants)kosten te besparen. 
De afgelopen jaren hebben al heel wat ondernemers geprofiteerd van de voordelen van
deze succesvolle werkwijze.
Ik vertel u er graag van alles over, dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
Alvast even inlezen over ons? Kijk dan op www.KubusLandgraaf.nl en u zult zien:
KUBUS maakt ondernemen leuk!

Met vriendelijke groet,

Paul Meurders
KUBUS Landgraaf
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Zoekt U:
1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
3. EEN VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET

Of andere mogelijkheden om op uw (accountants)
kosten te besparen? Ik vertel u er graag van alles over, 
dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
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Elly Meex voor Muzieklessen aan 
huis. Piano, Keyboard, 

Elektronisch Orgel en Blokfluit

Valkenburgerweg 91 - 6419 AP Heerlen
Tel.: 045-5717840

Telefonisch te bereiken rond 13:00 uur

u kunt bij ons terecht voor ...

Pedicure (medisch) Harsen
Manicure Massage
Gezichtbehandelingen Lichaamsbehandelingen

www.melsplace-pedicure.nl
Hoogstraat 159, 6373 HE Landgraaf

045 850 14 89
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BEZOEK NU OOK ONZE GEHEEL VERNIEUWDE SHOWROOM!

Marconistraat 7a | 6372 PN Landgraaf | tel.: 045-5311413 | fax.: 045-5321616 
e: info@vanooyen.com | www.vanooyen.com

Volg ons ook via:

BEZOEK NU OOK ONZE GEHEEL VERNIEUWDE SHOWROOM

0174695.pdf   1 12-9-2016   16:45:12

Telefoon: 045-5352880
facebook: verloskundigenpraktijk-puur 

www.verloskundigenpraktijk-puur.nl 

“.. Kwaliteit van zorg, persoonlijke 
aandacht en betrokkenheid bij een 

kinderwens, zwangerschap, 
bevalling en kraambed”. 

‘n gezellige winkel in de dorpskern van Waubach
met mode voor haar & kado’s voor iedereen.

Yaya * Saint Tropez * Mavi jeans * Esqualo

kerkstraat 18 • 6374 HK landgraaf
www.totindepuntjes.com • facebook: totindepuntjes

Tot
snel!

HARRY MAAS
modeschoenen
www.harrymaas.nl    |  Raadhuisstraat 24 Heerlen

Logopedie in Landgraaf
Précom Logopedie

Beneluxstraat 13
6372 AW Landgraaf

T: 06 12245867
 

Praktijk voor logopedie V. Cremers- Haan
Beuteweg 16

6373 LL Landgraaf
T: 06-25315109

 
Parkstad (pre)Logopedie en Dyslexie

Hoofdstraat 9A
6372 CN Landgraaf

T: 045-8709900
 

Praktijk voor logopedie P. Jung-Walboomers
Dormansberg 24

6371 XG Landgraaf
T: 045-5313158

 
LOGOS praktijk voor logopedie

Maastrichterlaan 80
6374VS  LANDGRAAF

T: 045-5310104

                                                                          

  Heeft u al langer klachten en al vaker therapieën 

  gehad die tot nu toe niet tot gewenste resultaat

  hebben geleid,dan is craniosacraal therapie

  misschien iets voor u.

        

 Zwem-en Sportcentrum “In de Bende”

 Emmastraat 3 6373 HM Landgraaf     

 Tel 06 46111479  www.astridaretz.nl

 astridaretz.i.m.t@gmail.com                                                                                           
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Horlogerie Lisette

Vonkstraat 23 
6436 BK Amstenrade
Tel.: 046 – 4425807                                                                 
www.polsklokje.nl

openingstijden: 
dinsdag,woensdag en vrijdag 9.30-18.00u.

zaterdag 9.30-16.00 uur
maandag en donderdag gesloten

• Manuele therapie
• Medisch 

trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining
• Osteopathie
• Sport Fysiotherapie
• Fysiotherapie 

kinderen

Beuteweg 18
6373 LL Landgraaf
Tel. 045-5312897Wilhelminastraat 5
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• Aanmeten therapeutisch elastische Kousen

• Nu ook beweegprogramma’s voor: Diabetes en C.O.P.D

Beuteweg 18
6373 LL Landgraaf
Tel. 045-531 2897

www.fysiotherapie-nieuwenhagen.nl

Zorgboerderij 
“Der Bösch”

Frans en Regina Theunissen
Reeweg 66
6374 BX Landgraaf
tel. nr 045 5325102 / 0650936004
e-mail: zorgboerderijderbosch@gmail.com
www.zorgboerderijderbosch.nl
Zorgboerderij der Bösch biedt Dagbesteding en 
Activiteiten 
Voor mensen met een beperking;  
kinderen/volwassenen en ouderen.

Wij werken zonder afspraak. 
 

Onze openingstijden zijn: 
 

Ma-Vrij 09.00u-17.30u 
Za 07.30u-15.00u 

 
U kunt ons vinden aan de Hoofdstraat 65 te Schaesberg. 

 

Bernadettelaan 43, 6374 BC Landgraaf
045 – 5326213 - 06 – 283 192 78

paulartsbouw@gmail.com

BEZOEK NU OOK ONZE GEHEEL VERNIEUWDE SHOWROOM!

Marconistraat 7a | 6372 PN Landgraaf | tel.: 045-5311413 | fax.: 045-5321616 
e: info@vanooyen.com | www.vanooyen.com

Volg ons ook via:

BEZOEK NU OOK ONZE GEHEEL VERNIEUWDE SHOWROOM
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KUBUS.

Missie.

Hét samenwerkingsverband 

van vakbekwame en onaf-

hankelijke adviseurs voor de

ondernemer: KUBUS vierkant

achter uw zaak.

Visie.

Wij zijn dé partner voor de

ondernemer in een wereld

waarin wet- en regelgeving

steeds complexer wordt:

KUBUS maakt ondernemen

leuk.

Op al onze offertes, overeenkom-
sten, prijsopgaven, leveringen, te
verrichten diensten, transacties,
declaraties zijn van toepassing de
betalings- en leveringsvoorwaarden
zoals gedeponeerd bij de Kamer 
van Koophandel.

KUBUS Landgraaf  Koempel 118  NL6372 NC Landgraaf
t +31 (0)45 5324634  m +31 (0)6 55840146  landgraaf@kubus.nl  www.kubuslandgraaf.nl
kvk 56543956  becon 624342  btw NL0909.94.772.B.01
bank 1484.17.523  iban NL 27 RABO 0148 4175 23  bic RABONL2U

Het voeren van een goede administratie is van groot belang voor de continuïteit van uw
onderneming.  Als administratiespecialist van KUBUS kan ik u daar goed bij helpen!
Met een efficiënte boekhouding bespaart u veel geld en een hoop hoofdbrekens. Door de
vaste pakketprijzen van KUBUS weet u altijd precies waar u aan toe bent en houdt u meer
tijd over voor waar u goed in bent: ondernemen.
Als eigenaar van KUBUS in Landgraaf geef ik u graag drie goede redenen om voor KUBUS
te kiezen: kostenbesparend, persoonlijk en praktisch.

1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
De gemakken en expertise van KUBUS’ landelijk netwerk van financieel specialisten
combineer ik met een vaste pakketprijs voor veel verschillende diensten. De geringe
overheadkosten houden de tarieven betaalbaar (klanten besparen soms wel tot 25% op
hun accountantskosten). Als u kiest voor een KUBUSpakket tegen een vaste prijs, wordt
u nooit verrast door ondoorzichtige rekeningen.
En voor korte vragen tussendoor help ik u snel en vakkundig, met een gratis telefonisch
advies.

2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
U beschikt met KUBUS altijd over een vast aanspreekpunt bij u in de buurt, dat werkt snel
en gemakkelijk. Ik ondersteun u met meerdere bedrijfsfuncties en adviseer over wat de beste 
fiscale oplossing voor uw bedrijf is. Door de laagdrempeligheid om zaken te overleggen kan
ik beter meedenken en u adviseren over wat voor u een optimale administratie is, die kosten-
besparend en omzetverhogend werkt.

3. VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET
Kiest u voor KUBUSonline dan profiteert u van een voordelig online administratiepakket dat 
overal beschikbaar is, met lage maandlasten. Zo weet u altijd hoe uw bedrijf ervoor staat.
KUBUSonline scoort hoog in onafhankelijke vergelijkingstests en het behoort tot de voor-
deligste Administratiepakketten in de markt. Gratis proberen kan altijd!

Er zijn nog veel meer mogelijkheden bij KUBUS om op uw (accountants)kosten te besparen. 
De afgelopen jaren hebben al heel wat ondernemers geprofiteerd van de voordelen van
deze succesvolle werkwijze.
Ik vertel u er graag van alles over, dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
Alvast even inlezen over ons? Kijk dan op www.KubusLandgraaf.nl en u zult zien:
KUBUS maakt ondernemen leuk!

Met vriendelijke groet,

Paul Meurders
KUBUS Landgraaf
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Zoekt U:
1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
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3. EEN VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET

Of andere mogelijkheden om op uw (accountants)
kosten te besparen? Ik vertel u er graag van alles over, 
dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
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besparend en omzetverhogend werkt.

3. VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET
Kiest u voor KUBUSonline dan profiteert u van een voordelig online administratiepakket dat 
overal beschikbaar is, met lage maandlasten. Zo weet u altijd hoe uw bedrijf ervoor staat.
KUBUSonline scoort hoog in onafhankelijke vergelijkingstests en het behoort tot de voor-
deligste Administratiepakketten in de markt. Gratis proberen kan altijd!

Er zijn nog veel meer mogelijkheden bij KUBUS om op uw (accountants)kosten te besparen. 
De afgelopen jaren hebben al heel wat ondernemers geprofiteerd van de voordelen van
deze succesvolle werkwijze.
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Valkenburgerweg 91 - 6419 AP Heerlen
Tel.: 045-5717840

Telefonisch te bereiken rond 13:00 uur

u kunt bij ons terecht voor ...

Pedicure (medisch) Harsen
Manicure Massage
Gezichtbehandelingen Lichaamsbehandelingen

www.melsplace-pedicure.nl
Hoogstraat 159, 6373 HE Landgraaf

045 850 14 89
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Telefoon: 045-5352880
facebook: verloskundigenpraktijk-puur 

www.verloskundigenpraktijk-puur.nl 

“.. Kwaliteit van zorg, persoonlijke 
aandacht en betrokkenheid bij een 

kinderwens, zwangerschap, 
bevalling en kraambed”. 

‘n gezellige winkel in de dorpskern van Waubach
met mode voor haar & kado’s voor iedereen.

Yaya * Saint Tropez * Mavi jeans * Esqualo

kerkstraat 18 • 6374 HK landgraaf
www.totindepuntjes.com • facebook: totindepuntjes

Tot
snel!

HARRY MAAS
modeschoenen
www.harrymaas.nl    |  Raadhuisstraat 24 Heerlen

Logopedie in Landgraaf
Précom Logopedie

Beneluxstraat 13
6372 AW Landgraaf

T: 06 12245867
 

Praktijk voor logopedie V. Cremers- Haan
Beuteweg 16

6373 LL Landgraaf
T: 06-25315109

 
Parkstad (pre)Logopedie en Dyslexie

Hoofdstraat 9A
6372 CN Landgraaf

T: 045-8709900
 

Praktijk voor logopedie P. Jung-Walboomers
Dormansberg 24

6371 XG Landgraaf
T: 045-5313158

 
LOGOS praktijk voor logopedie

Maastrichterlaan 80
6374VS  LANDGRAAF

T: 045-5310104

                                                                          

  Heeft u al langer klachten en al vaker therapieën 

  gehad die tot nu toe niet tot gewenste resultaat

  hebben geleid,dan is craniosacraal therapie

  misschien iets voor u.

        

 Zwem-en Sportcentrum “In de Bende”

 Emmastraat 3 6373 HM Landgraaf     

 Tel 06 46111479  www.astridaretz.nl

 astridaretz.i.m.t@gmail.com                                                                                           
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Horlogerie Lisette

Vonkstraat 23 
6436 BK Amstenrade
Tel.: 046 – 4425807                                                                 
www.polsklokje.nl

openingstijden: 
dinsdag,woensdag en vrijdag 9.30-18.00u.

zaterdag 9.30-16.00 uur
maandag en donderdag gesloten

• Manuele therapie
• Medisch 

trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining
• Osteopathie
• Sport Fysiotherapie
• Fysiotherapie 

kinderen

Beuteweg 18
6373 LL Landgraaf
Tel. 045-5312897Wilhelminastraat 5

6373 JS Landgraaf
Tel. 045-5312897

• Manuele therapie
• Medische
  trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining

Medisch Centrum

• Manuele therapie
• Medisch 

trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining
• Osteopathie
• Sport Fysiotherapie
• Fysiotherapie 

kinderen

Beuteweg 18
6373 LL Landgraaf
Tel. 045-5312897Wilhelminastraat 5

6373 JS Landgraaf
Tel. 045-5312897

• Manuele therapie
• Medische
  trainingstherapie
• Oedeemtherapie
• Bekkenbodemtraining

Medisch Centrum

• Manuele therapie
• Oedeemtherapie

• Bekkenbodemtraining
• Osteopathie

• Sport Fysiotherapie
• Fysiotherapie kinderen

• Ontspanningstherapie( nieuw)           
• Aanmeten therapeutisch elastische Kousen

• Nu ook beweegprogramma’s voor: Diabetes en C.O.P.D

Beuteweg 18
6373 LL Landgraaf
Tel. 045-531 2897

www.fysiotherapie-nieuwenhagen.nl

Zorgboerderij 
“Der Bösch”

Frans en Regina Theunissen
Reeweg 66
6374 BX Landgraaf
tel. nr 045 5325102 / 0650936004
e-mail: zorgboerderijderbosch@gmail.com
www.zorgboerderijderbosch.nl
Zorgboerderij der Bösch biedt Dagbesteding en 
Activiteiten 
Voor mensen met een beperking;  
kinderen/volwassenen en ouderen.

Wij werken zonder afspraak. 
 

Onze openingstijden zijn: 
 

Ma-Vrij 09.00u-17.30u 
Za 07.30u-15.00u 

 
U kunt ons vinden aan de Hoofdstraat 65 te Schaesberg. 

 

Bernadettelaan 43, 6374 BC Landgraaf
045 – 5326213 - 06 – 283 192 78

paulartsbouw@gmail.com
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KUBUS.

Missie.

Hét samenwerkingsverband 

van vakbekwame en onaf-

hankelijke adviseurs voor de

ondernemer: KUBUS vierkant

achter uw zaak.

Visie.

Wij zijn dé partner voor de

ondernemer in een wereld

waarin wet- en regelgeving

steeds complexer wordt:

KUBUS maakt ondernemen

leuk.

Op al onze offertes, overeenkom-
sten, prijsopgaven, leveringen, te
verrichten diensten, transacties,
declaraties zijn van toepassing de
betalings- en leveringsvoorwaarden
zoals gedeponeerd bij de Kamer 
van Koophandel.

KUBUS Landgraaf  Koempel 118  NL6372 NC Landgraaf
t +31 (0)45 5324634  m +31 (0)6 55840146  landgraaf@kubus.nl  www.kubuslandgraaf.nl
kvk 56543956  becon 624342  btw NL0909.94.772.B.01
bank 1484.17.523  iban NL 27 RABO 0148 4175 23  bic RABONL2U

Het voeren van een goede administratie is van groot belang voor de continuïteit van uw
onderneming.  Als administratiespecialist van KUBUS kan ik u daar goed bij helpen!
Met een efficiënte boekhouding bespaart u veel geld en een hoop hoofdbrekens. Door de
vaste pakketprijzen van KUBUS weet u altijd precies waar u aan toe bent en houdt u meer
tijd over voor waar u goed in bent: ondernemen.
Als eigenaar van KUBUS in Landgraaf geef ik u graag drie goede redenen om voor KUBUS
te kiezen: kostenbesparend, persoonlijk en praktisch.

1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
De gemakken en expertise van KUBUS’ landelijk netwerk van financieel specialisten
combineer ik met een vaste pakketprijs voor veel verschillende diensten. De geringe
overheadkosten houden de tarieven betaalbaar (klanten besparen soms wel tot 25% op
hun accountantskosten). Als u kiest voor een KUBUSpakket tegen een vaste prijs, wordt
u nooit verrast door ondoorzichtige rekeningen.
En voor korte vragen tussendoor help ik u snel en vakkundig, met een gratis telefonisch
advies.

2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
U beschikt met KUBUS altijd over een vast aanspreekpunt bij u in de buurt, dat werkt snel
en gemakkelijk. Ik ondersteun u met meerdere bedrijfsfuncties en adviseer over wat de beste 
fiscale oplossing voor uw bedrijf is. Door de laagdrempeligheid om zaken te overleggen kan
ik beter meedenken en u adviseren over wat voor u een optimale administratie is, die kosten-
besparend en omzetverhogend werkt.

3. VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET
Kiest u voor KUBUSonline dan profiteert u van een voordelig online administratiepakket dat 
overal beschikbaar is, met lage maandlasten. Zo weet u altijd hoe uw bedrijf ervoor staat.
KUBUSonline scoort hoog in onafhankelijke vergelijkingstests en het behoort tot de voor-
deligste Administratiepakketten in de markt. Gratis proberen kan altijd!

Er zijn nog veel meer mogelijkheden bij KUBUS om op uw (accountants)kosten te besparen. 
De afgelopen jaren hebben al heel wat ondernemers geprofiteerd van de voordelen van
deze succesvolle werkwijze.
Ik vertel u er graag van alles over, dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
Alvast even inlezen over ons? Kijk dan op www.KubusLandgraaf.nl en u zult zien:
KUBUS maakt ondernemen leuk!

Met vriendelijke groet,

Paul Meurders
KUBUS Landgraaf
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Zoekt U:
1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
3. EEN VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET

Of andere mogelijkheden om op uw (accountants)
kosten te besparen? Ik vertel u er graag van alles over, 
dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
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Er zijn nog veel meer mogelijkheden bij KUBUS om op uw (accountants)kosten te besparen. 
De afgelopen jaren hebben al heel wat ondernemers geprofiteerd van de voordelen van
deze succesvolle werkwijze.
Ik vertel u er graag van alles over, dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
Alvast even inlezen over ons? Kijk dan op www.KubusLandgraaf.nl en u zult zien:
KUBUS maakt ondernemen leuk!

Met vriendelijke groet,

Paul Meurders
KUBUS Landgraaf
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U beschikt met KUBUS altijd over een vast aanspreekpunt bij u in de buurt, dat werkt snel
en gemakkelijk. Ik ondersteun u met meerdere bedrijfsfuncties en adviseer over wat de beste 
fiscale oplossing voor uw bedrijf is. Door de laagdrempeligheid om zaken te overleggen kan
ik beter meedenken en u adviseren over wat voor u een optimale administratie is, die kosten-
besparend en omzetverhogend werkt.

3. VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET
Kiest u voor KUBUSonline dan profiteert u van een voordelig online administratiepakket dat 
overal beschikbaar is, met lage maandlasten. Zo weet u altijd hoe uw bedrijf ervoor staat.
KUBUSonline scoort hoog in onafhankelijke vergelijkingstests en het behoort tot de voor-
deligste Administratiepakketten in de markt. Gratis proberen kan altijd!

Er zijn nog veel meer mogelijkheden bij KUBUS om op uw (accountants)kosten te besparen. 
De afgelopen jaren hebben al heel wat ondernemers geprofiteerd van de voordelen van
deze succesvolle werkwijze.
Ik vertel u er graag van alles over, dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.
Alvast even inlezen over ons? Kijk dan op www.KubusLandgraaf.nl en u zult zien:
KUBUS maakt ondernemen leuk!

Met vriendelijke groet,

Paul Meurders
KUBUS Landgraaf

Zoekt U:
1. VEEL SERVICE EN KWALITEIT VOOR MINDER GELD
2. ALTIJD EEN VAST AANSPREEKPUNT
3. EEN VOORDELIG ONLINE ADMINISTRATIEPAKKET

Of andere mogelijkheden om op uw (accountants)
kosten te besparen? Ik vertel u er graag van alles over, 
dus bel mij gerust voor een oriënterend gesprek.

0118885   1 22-1-2014   14:21:42

Elly Meex voor Muzieklessen aan 
huis. Piano, Keyboard, 

Elektronisch Orgel en Blokfluit

Valkenburgerweg 91 - 6419 AP Heerlen
Tel.: 045-5717840

Telefonisch te bereiken rond 13:00 uur

u kunt bij ons terecht voor ...

Pedicure (medisch) Harsen
Manicure Massage
Gezichtbehandelingen Lichaamsbehandelingen

www.melsplace-pedicure.nl
Hoogstraat 159, 6373 HE Landgraaf

045 850 14 89



EXTRA AFLOSSEN HYPOTHEEK: VERSTANDIG? 

Bespaar op je hypotheek door extra af te lossen. Als Bespaar op je hypotheek door extra af te lossen. Als 
je geld over hebt, is het vaak slim om je hypotheek je geld over hebt, is het vaak slim om je hypotheek 
versneld af te lossen. Maar het is niet altijd verstan-versneld af te lossen. Maar het is niet altijd verstan-
dig. Bij een (spaarhypotheek kun je dit beter niet doen.dig. Bij een (spaarhypotheek kun je dit beter niet doen.

Extra aflossen op je hypotheek is bijna altijd voordelig. Extra aflossen op je hypotheek is bijna altijd voordelig. 
De renteaftrek is altijd lager dan de hypotheekrente De renteaftrek is altijd lager dan de hypotheekrente 
die je betaalt. En de spaarrente levert momenteel (bij-die je betaalt. En de spaarrente levert momenteel (bij-
na) niets op. Heb je meer dan €50.000 aan spaargeld, na) niets op. Heb je meer dan €50.000 aan spaargeld, 
beleggingen of ander box 3-vermogen? Dan komt beleggingen of ander box 3-vermogen? Dan komt 
daar nog een extra voordeel bij. Je bespaart na de daar nog een extra voordeel bij. Je bespaart na de 
aflossing ieder jaar belasting over je vermogen. Extra aflossing ieder jaar belasting over je vermogen. Extra 
aflossen is voordelig bij een annuïteitenhyoptheek, aflossen is voordelig bij een annuïteitenhyoptheek, 
lineaire of aflossingsvrije hypotheek. Het geldt niet lineaire of aflossingsvrije hypotheek. Het geldt niet 
voor de (bank)spaarhypotheek.voor de (bank)spaarhypotheek.

Let op: voor beleggers is de afweging anders. Tegen Let op: voor beleggers is de afweging anders. Tegen 
het rendement van beleggen kan aflossen meestal het rendement van beleggen kan aflossen meestal 
niet op. Beleggen met geleend geld is wel erg riskant.niet op. Beleggen met geleend geld is wel erg riskant.

BANKSPAAR- OF LEVENHYPOTHEEKBANKSPAAR- OF LEVENHYPOTHEEK
Op een bankspaar- of levenhypotheek kun je beter Op een bankspaar- of levenhypotheek kun je beter 
niet aflossen. Die levert steeds meer voordeel op. niet aflossen. Die levert steeds meer voordeel op. 

Bij een (bank)spaarhypotheek spaar je tegen de rente Bij een (bank)spaarhypotheek spaar je tegen de rente 
die je ook betaalt voor je hypotheeklening. Over dit die je ook betaalt voor je hypotheeklening. Over dit 
spaarbedrag hoef je geen vermogensrendementshef-spaarbedrag hoef je geen vermogensrendementshef-
fing te betalen. Je kunt dus beter een extra bedrag in fing te betalen. Je kunt dus beter een extra bedrag in 
je spaarpolis of op de bankspaarrekening storten dan je spaarpolis of op de bankspaarrekening storten dan 
extra aflossen op de lening. Let er wel op dat je niet extra aflossen op de lening. Let er wel op dat je niet 
onbeperkt extra premie of spaarinleg kunt storten.onbeperkt extra premie of spaarinleg kunt storten.

BIJ EEN KLEINE HYPOTHEEKBIJ EEN KLEINE HYPOTHEEK
Aflossen van een kleine hypotheek levert extra voor-Aflossen van een kleine hypotheek levert extra voor-
deel op. Een hypotheek is klein als de betaalde hypo-deel op. Een hypotheek is klein als de betaalde hypo-
theekrente lager is dan het eigenwoningforfait. Dat is theekrente lager is dan het eigenwoningforfait. Dat is 
de bijtelling voor je eigen woning. Je hebt dan bijna de bijtelling voor je eigen woning. Je hebt dan bijna 
geen voordeel meer van de hypotheekrenteaftrek. geen voordeel meer van de hypotheekrenteaftrek. 

WET HILLENWET HILLEN
Aflossen van het laatste restje hypotheek is nog voor-Aflossen van het laatste restje hypotheek is nog voor-
delig door de Wet Hillen. Deze wet zorgt voor extra delig door de Wet Hillen. Deze wet zorgt voor extra 
belastingaftrek als je een kleine of geen hypotheek belastingaftrek als je een kleine of geen hypotheek 
meer hebt. Sinds de afbouw van de Wet Hillen wordt meer hebt. Sinds de afbouw van de Wet Hillen wordt 
dat voordeel ieder jaar iets minder. Het belastingvoor-dat voordeel ieder jaar iets minder. Het belastingvoor-
deel wordt in 30 jaar in kleine stapjes afgeschaft. Dit deel wordt in 30 jaar in kleine stapjes afgeschaft. Dit 
eindigt pas in 2048. De komende jaren heb je dus wel eindigt pas in 2048. De komende jaren heb je dus wel 
voordeel van aflossen.  voordeel van aflossen.  
Tip: met deze rekenhulp bereken je zelf hoeveel je Tip: met deze rekenhulp bereken je zelf hoeveel je 
bespaart met aflossen. Gebruik de rekenhulp bij een bespaart met aflossen. Gebruik de rekenhulp bij een 
aflossingsvrije of annuïteitenhypotheek. aflossingsvrije of annuïteitenhypotheek. 

BOETEVRIJBOETEVRIJ
Los tijdens de rentevaste periode niet meer af dan Los tijdens de rentevaste periode niet meer af dan 
het boetevrije deel. Dat bedraagt minimaal 10% van het boetevrije deel. Dat bedraagt minimaal 10% van 
de oorspronkelijke hoofdsom van de hypotheek. Bij de oorspronkelijke hoofdsom van de hypotheek. Bij 
sommige banken betaal je nooit een boete als je af-sommige banken betaal je nooit een boete als je af-
lost uit eigen middelen. Ook als dat geld een schen-lost uit eigen middelen. Ook als dat geld een schen-
king is van je ouders. Wij hebben voor je op een rijtje king is van je ouders. Wij hebben voor je op een rijtje 
gezet hoeveel je mag aflossen bij elke bank. gezet hoeveel je mag aflossen bij elke bank. 
Op de renteherzieningsdatum aan het einde van de Op de renteherzieningsdatum aan het einde van de 
rentevaste periode kun je boetevrij aflossen.rentevaste periode kun je boetevrij aflossen.

Bron: Consumentenbond Bron: Consumentenbond 

Sinds 1 januari 2022 kan u onder voorwaarden 30% Sinds 1 januari 2022 kan u onder voorwaarden 30% 
subsidie krijgen als u uw koophuis isoleert. Ook ver-subsidie krijgen als u uw koophuis isoleert. Ook ver-
enigingen van Eigenaren (VvE’s) kunnen subsidie enigingen van Eigenaren (VvE’s) kunnen subsidie 
aanvragen. Huiseigenaren en VvE’s kunnen ook tegen aanvragen. Huiseigenaren en VvE’s kunnen ook tegen 
lagere rente geld lenen om hun woning te isoleren.lagere rente geld lenen om hun woning te isoleren.

SUBSIDIE VOOR ISOLATIE KOOPHUISSUBSIDIE VOOR ISOLATIE KOOPHUIS
Met de investeringssubsidie duurzame energie en Met de investeringssubsidie duurzame energie en 
energiebesparing (ISDE) kunt u een vergoeding aan-energiebesparing (ISDE) kunt u een vergoeding aan-
vragen voor isolatiemaatregelen zoals:vragen voor isolatiemaatregelen zoals:
•	•	spouwmuurisolatiespouwmuurisolatie
•	•	dakisolatiedakisolatie
•	•	dubbelglas, HR glas en triple glasdubbelglas, HR glas en triple glas
•	•	vloerisolatievloerisolatie

De subsidie geldt alleen bij 2 of meer maatregelen. Of De subsidie geldt alleen bij 2 of meer maatregelen. Of 
bij een grote aanpassing zoals:bij een grote aanpassing zoals:
•	•	een nieuwe warmtepompeen nieuwe warmtepomp
•	•	een nieuwe zonneboilereen nieuwe zonneboiler
•	•	een aansluiting op een warmteneteen aansluiting op een warmtenet

Bekijk alle voorwaarden per isolatiemaatregel. En Bekijk alle voorwaarden per isolatiemaatregel. En 
bereken hoeveel kosten u vergoed kan krijgen uit de bereken hoeveel kosten u vergoed kan krijgen uit de 
subsidie duurzame energie en energiebesparing voor subsidie duurzame energie en energiebesparing voor 
woningeigenaren (ISDE). woningeigenaren (ISDE). 

SUBSIDIE ISOLATIE APPARTEMENTEN VOOR VVESUBSIDIE ISOLATIE APPARTEMENTEN VOOR VVE
Verenigingen van Eigenaren (VvE’s) kunnen ook een Verenigingen van Eigenaren (VvE’s) kunnen ook een 
aanvraag indienen voor de Subsidieregeling energie-aanvraag indienen voor de Subsidieregeling energie-

besparing eigen huis (SEEH). De VvE kan deze subsi-besparing eigen huis (SEEH). De VvE kan deze subsi-
die gebruiken voor:die gebruiken voor:
•	•	energieadviesenergieadvies
•	•	procesbegeleiding of een meerjarenonderhouds-procesbegeleiding of een meerjarenonderhouds-

plan (MJOP)plan (MJOP)
•	•	energiebesparende maatregelen in het gebouw en energiebesparende maatregelen in het gebouw en 

de appartementen.de appartementen.

ENERGIEBESPAARLENINGENERGIEBESPAARLENING
Met de Energiebespaarlening kunt u boetevrij en te-Met de Energiebespaarlening kunt u boetevrij en te-
gen een lage rente geld lenen voor energiebesparen-gen een lage rente geld lenen voor energiebesparen-
de investeringen. Deze lening is voor eigenaren van de investeringen. Deze lening is voor eigenaren van 
een koopwoning.een koopwoning.

bron: rijksoverheid.nlbron: rijksoverheid.nl

De gemeente geeft ondersteuning thuis via de Wet De gemeente geeft ondersteuning thuis via de Wet 
maatschappelijke ondersteuning (Wmo) en is ver-maatschappelijke ondersteuning (Wmo) en is ver-
antwoordelijk voor de ondersteuning van mensen antwoordelijk voor de ondersteuning van mensen 
die niet op eigen kracht zelfredzaam zijn. Het gaat die niet op eigen kracht zelfredzaam zijn. Het gaat 
bijvoorbeeld om:bijvoorbeeld om:
•	•	begeleiding en dagbesteding;begeleiding en dagbesteding;
•	•	huishoudelijke hulp;huishoudelijke hulp;
•	•	mantelzorg of ondersteuning om de mantelzorger mantelzorg of ondersteuning om de mantelzorger 

tijdelijk te ontlasten;tijdelijk te ontlasten;
•	•	een plaats in een  beschermde woonomgeving een plaats in een  beschermde woonomgeving 

voor mensen met een psychische stoornis;voor mensen met een psychische stoornis;
•	•	opvang in geval van huiselijk geweld.opvang in geval van huiselijk geweld.

Meldt iemand zich bij onze gemeente met het ver-Meldt iemand zich bij onze gemeente met het ver-
zoek om ondersteuning dan moeten wij onderzoek zoek om ondersteuning dan moeten wij onderzoek 
doen naar de persoonlijke situatie. De gemeente kan doen naar de persoonlijke situatie. De gemeente kan 
onder voorwaarden een Persoonsgebonden budget onder voorwaarden een Persoonsgebonden budget 
(pgb) verstrekken. Met een Pgb kan de cliënt de on-(pgb) verstrekken. Met een Pgb kan de cliënt de on-
dersteuning zelf kiezen en inhuren. dersteuning zelf kiezen en inhuren. 

Meer informatie: www.brunssum.nlMeer informatie: www.brunssum.nl

KAN IK SUBSIDIE KRIJGEN VOOR ISOLATIE

WET MAATSCHAPPELIJKE ONDERSTEUNING (WMO)

Nederland werkt aan een energiesysteem waarbij Nederland werkt aan een energiesysteem waarbij 
nauwelijks nog CO2 vrijkomt. In 2050 moet de ener-nauwelijks nog CO2 vrijkomt. In 2050 moet de ener-
gievoorziening bijna helemaal duurzaam en CO2-neu-gievoorziening bijna helemaal duurzaam en CO2-neu-
traal zijn. De regeringsleiders van de Europese Unie traal zijn. De regeringsleiders van de Europese Unie 
(EU) hebben in december 2020 afgesproken te streven (EU) hebben in december 2020 afgesproken te streven 
naar een Europees CO2-reductiedoel van 55%.naar een Europees CO2-reductiedoel van 55%.
  
Een overgang naar een duurzame energievoorzie-Een overgang naar een duurzame energievoorzie-
ning is belangrijk om klimaatverandering tegen te ning is belangrijk om klimaatverandering tegen te 
gaan. Ook zijn er in Nederland steeds minder fossiele gaan. Ook zijn er in Nederland steeds minder fossiele 
brandstoffen beschikbaar, onder andere aardgas be-brandstoffen beschikbaar, onder andere aardgas be-
schikbaar door de export verplichtingen naar andere schikbaar door de export verplichtingen naar andere 
EU-landen.EU-landen.
  
ONGEBRUIKTE SFEER GASHAARDENONGEBRUIKTE SFEER GASHAARDEN
De afgelopen jaren zijn er veel sfeer gashaarden ge-De afgelopen jaren zijn er veel sfeer gashaarden ge-
kocht als aanvulling op de cv-installatie en met het kocht als aanvulling op de cv-installatie en met het 
hoofddoel sfeer creëren in huis. De haard was ook hoofddoel sfeer creëren in huis. De haard was ook 
altijd het middelpunt van de woonkamer. Terug in de altijd het middelpunt van de woonkamer. Terug in de 
tijd, was het heel gewoon dat er maar één ruimte werd tijd, was het heel gewoon dat er maar één ruimte werd 

verwarmd. Als iemand al gas wil besparen is dit de verwarmd. Als iemand al gas wil besparen is dit de 
manier. Wie slim is gebruikt juist zijn gashaard.manier. Wie slim is gebruikt juist zijn gashaard.
  
HOOFDVERWARMINGHOOFDVERWARMING
Nu de energie (gas) prijzen zo onder druk staan laten Nu de energie (gas) prijzen zo onder druk staan laten 
mensen als eerste hun sfeer gashaard links liggen mensen als eerste hun sfeer gashaard links liggen 
maar onderzoek wijst uit dat het veel geld scheelt als maar onderzoek wijst uit dat het veel geld scheelt als 
mensen weer teruggaan naar waar een haard voor mensen weer teruggaan naar waar een haard voor 
bedoeld was: Het verwarmen van het centrale woon-bedoeld was: Het verwarmen van het centrale woon-
gedeelte. Een gashaard gebruikt minder gas dan een gedeelte. Een gashaard gebruikt minder gas dan een 
Cv-ketel.Cv-ketel.
  
HYBRIDE WARMTEPOMPEN: ZIN EN ONZINHYBRIDE WARMTEPOMPEN: ZIN EN ONZIN
Onder druk van de regering kiezen veel meer mensen Onder druk van de regering kiezen veel meer mensen 
voor een, met subsidie verkregen, hybride warmte-voor een, met subsidie verkregen, hybride warmte-
pomp. Het is echter verkeerd om te denken dat dit veel pomp. Het is echter verkeerd om te denken dat dit veel 
zal schelen in de energiekosten want ingezet als ge-zal schelen in de energiekosten want ingezet als ge-
bruik naast de cv-ketel verbruikt het evenveel gas als bruik naast de cv-ketel verbruikt het evenveel gas als 
zonder als er alleen radartoren in huis zijn. Wel kunnen zonder als er alleen radartoren in huis zijn. Wel kunnen 
mensen met een vloerverwarming in combinatie met mensen met een vloerverwarming in combinatie met 

een hybride warmtepomp veel geld besparen dus al-een hybride warmtepomp veel geld besparen dus al-
leen vloerverwarming en geen radiatoren.leen vloerverwarming en geen radiatoren.
  
Mocht je echter je hele huis willen verwarmen met een Mocht je echter je hele huis willen verwarmen met een 
warmtepomp, ga dan informeren bij de betere instal-warmtepomp, ga dan informeren bij de betere instal-
lateur naar een volledige warmtepomp ++ installatie. lateur naar een volledige warmtepomp ++ installatie. 
Ook deze is aan te schaffen met een stukje subsidie Ook deze is aan te schaffen met een stukje subsidie 
(kijk hiervoor op de website van de RVO) en laat je (kijk hiervoor op de website van de RVO) en laat je 
voorrekenen wat het je kost en wat je besparing is. voorrekenen wat het je kost en wat je besparing is. 
Het aanschaffen van een warmtepomp incl. werkuren Het aanschaffen van een warmtepomp incl. werkuren 
is 100 % meerwaarde op de woning en zorgt voor een is 100 % meerwaarde op de woning en zorgt voor een 
goed energie label.goed energie label.
  
IS EEN WARMTEPOMP GESCHIKT VOOR IEDER IS EEN WARMTEPOMP GESCHIKT VOOR IEDER 
HUIS?HUIS?
Voordat de warmtepomp kan worden geïnstalleerd Voordat de warmtepomp kan worden geïnstalleerd 
is het belangrijk dat de woning installatie voldoen is het belangrijk dat de woning installatie voldoen 
aan een systeem voor lage energie alvorens over te aan een systeem voor lage energie alvorens over te 
kunnen stappen op een warmtepomp. Wij adviseren kunnen stappen op een warmtepomp. Wij adviseren 
altijd om bij de renovatie van een bestaande woning  altijd om bij de renovatie van een bestaande woning  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
goed te kijken naar de isolatie van gevel, dak, vloeren, goed te kijken naar de isolatie van gevel, dak, vloeren, 
en ramen en deze te voorzien van HR++-glas. Anders en ramen en deze te voorzien van HR++-glas. Anders 
wordt het simpel gezegd nooit comfortabel in huis en wordt het simpel gezegd nooit comfortabel in huis en 
dat willen we voorkomen. Om de warmtepomp zo effi-dat willen we voorkomen. Om de warmtepomp zo effi-
ciënt mogelijk te laten werken, moet het verwarmings-ciënt mogelijk te laten werken, moet het verwarmings-
systeem geschikt zijn voor lage temperatuur. Als het systeem geschikt zijn voor lage temperatuur. Als het 
bv niet mogelijk is boven vloerverwarming te maken bv niet mogelijk is boven vloerverwarming te maken 
zouden de bestaande radiatoren vervangen kunnen zouden de bestaande radiatoren vervangen kunnen 
worden door laagtemperatuur radiatoren.worden door laagtemperatuur radiatoren.

EEN SFEER GASHAARD EEN MEER DAN VOLDOENDE ALTERNATIEFEEN SFEER GASHAARD EEN MEER DAN VOLDOENDE ALTERNATIEF

Je bespaart op je energierekening en het is bovendien Je bespaart op je energierekening en het is bovendien 
goed voor het milieu. De aanschaf van zonnepanelen goed voor het milieu. De aanschaf van zonnepanelen 
is één van de meest duurzame oplossingen om ener-is één van de meest duurzame oplossingen om ener-
gie te besparen. Gratis stroom vanaf je eigen dak (of gie te besparen. Gratis stroom vanaf je eigen dak (of 
park), wie wil dat nou niet?.park), wie wil dat nou niet?.

Wacht niet te lang, want per 2023 wordt de vergoeding Wacht niet te lang, want per 2023 wordt de vergoeding 
per kWh waarschijnlijk lager (bron: consumenten-per kWh waarschijnlijk lager (bron: consumenten-
bond). Wil je maximaal profiteren van een duurzame bond). Wil je maximaal profiteren van een duurzame 
investering, wacht dan niet te lang en laat je vandaag investering, wacht dan niet te lang en laat je vandaag 
nog informeren over de aanschaf van zonnepanelen.nog informeren over de aanschaf van zonnepanelen.

SUBSIDIE VOOR ZONNEPANELENSUBSIDIE VOOR ZONNEPANELEN
Het is sinds 2013 niet meer mogelijk om landelijke Het is sinds 2013 niet meer mogelijk om landelijke 
aankoopsubsidie aan te vragen voor de aanschaf van aankoopsubsidie aan te vragen voor de aanschaf van 
zonnepanelen. Wel is het mogelijk om de gemeente te zonnepanelen. Wel is het mogelijk om de gemeente te 
raadplegen voor eventuele eigen subsidieregelingen raadplegen voor eventuele eigen subsidieregelingen 
of speciale gunstige leningen. Hierbij geldt vaak een of speciale gunstige leningen. Hierbij geldt vaak een 
op=op regeling. Hoe eerder je subsidie aanvraagt, hoe op=op regeling. Hoe eerder je subsidie aanvraagt, hoe 

meer kans je maakt om de subsidie te ontvangen.meer kans je maakt om de subsidie te ontvangen.
Ook is het mogelijk de btw terug te vragen bij de Belas-Ook is het mogelijk de btw terug te vragen bij de Belas-
tingdienst, over de geïnvesteerde zonnepanelen.tingdienst, over de geïnvesteerde zonnepanelen.
Of raadpleeg de hierboven genoemde salderingsrege-Of raadpleeg de hierboven genoemde salderingsrege-
ling voor een bijdrage van de overheid aan jouw op-ling voor een bijdrage van de overheid aan jouw op-
brengst door zonnepanelen.brengst door zonnepanelen.

ZONNEPANELEN, JA OF NEE?ZONNEPANELEN, JA OF NEE?
Wat zijn de voordelen van het kopen van zonnepane- Wat zijn de voordelen van het kopen van zonnepane- 
len? Om te beginnen een lagere energierekening. Door len? Om te beginnen een lagere energierekening. Door 
eigen elektriciteit op te wekken, bespaar je flflink op je eigen elektriciteit op te wekken, bespaar je flflink op je 
energiekosten. Daarnaast krijgt je woning een hogere energiekosten. Daarnaast krijgt je woning een hogere 
woningwaarde en beperk je de CO2 uitstoot. De ener- woningwaarde en beperk je de CO2 uitstoot. De ener- 
gie die wordt opgewekt door zonnepanelen is zogehe- gie die wordt opgewekt door zonnepanelen is zogehe- 
ten schone energie en wekt geen CO2 op.ten schone energie en wekt geen CO2 op.

De aanschaf van zonnepanelen is een duurzame op- De aanschaf van zonnepanelen is een duurzame op- 
lossing, hebben een lange levensduur en hebben wei-lossing, hebben een lange levensduur en hebben wei-
nig onderhoud nodig. Bovendien kun je aanspraak ma- nig onderhoud nodig. Bovendien kun je aanspraak ma- 

ken op een interessante salderingsregeling, waarmee ken op een interessante salderingsregeling, waarmee 
je een vergoeding kunt ontvangen voor ongebruikte je een vergoeding kunt ontvangen voor ongebruikte 
opgewekte elektriciteit.opgewekte elektriciteit.

De nadelen van de aanschaf van zonnepanelen zijn De nadelen van de aanschaf van zonnepanelen zijn 
dat je moet beschikken over een geschikt dak. Tevens dat je moet beschikken over een geschikt dak. Tevens 
wordt het dak grotendeels bedekt met zonnepanelen wordt het dak grotendeels bedekt met zonnepanelen 
en dit kan een minder mooi uiterlijk geven.en dit kan een minder mooi uiterlijk geven.

Kortom, er zijn altijd voor- en nadelen bij het aanschaf- Kortom, er zijn altijd voor- en nadelen bij het aanschaf- 
fen van zonnepanelen. Als het dak niet geschikt is, is fen van zonnepanelen. Als het dak niet geschikt is, is 
het niet verstandig om zonnepanelen te plaatsen.het niet verstandig om zonnepanelen te plaatsen.

Wil je echter iets bijdragen aan een beter milieu en je Wil je echter iets bijdragen aan een beter milieu en je 
huis en omgeving verduurzamen? Dan zijn zonnepa- huis en omgeving verduurzamen? Dan zijn zonnepa- 
nelen de uitkomst. Je hebt er lang profifijt van en dat nelen de uitkomst. Je hebt er lang profifijt van en dat 
maakt het de investering meer dan waard.maakt het de investering meer dan waard.

WIL JIJ INVESTEREN IN DE TOEKOMST? KOOP DAN ZONNEPANELENWIL JIJ INVESTEREN IN DE TOEKOMST? KOOP DAN ZONNEPANELEN
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Het doel van Stichting Semmy is dan ook: 
hoop na diagnose!

Steun ons! Kijk voor meer informatie 
op www.stichtingsemmy.nl
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Lees meer tips voor
beter slapen op

Slaapwijzer.nl

5 BEDGEHEIMEN WAAR JIJ JE VOORDEEL MEE DOET HET INRICHTEN VAN EEN KLEINE WOONKAMER
Welk bed voor jou ideaal is, hangt af van je smaak, Welk bed voor jou ideaal is, hangt af van je smaak, 
je lichaamsbouw en je slaapgewoontes. Wij geven je je lichaamsbouw en je slaapgewoontes. Wij geven je 
een stappenplan mee om alles uit je dag te halen. een stappenplan mee om alles uit je dag te halen. 

Er zijn al talloze onderzoeken geweest naar slaapge-Er zijn al talloze onderzoeken geweest naar slaapge-
drag, de verschillende slaapfasen en wat slaap eigen-drag, de verschillende slaapfasen en wat slaap eigen-
lijk voor je doet. Vanzelfsprekend doet een overvolle lijk voor je doet. Vanzelfsprekend doet een overvolle 
maag, alcohol, koffie of stress de kwaliteit van slaap maag, alcohol, koffie of stress de kwaliteit van slaap 
geen goed. De keuze van een slaapsysteem daaren-geen goed. De keuze van een slaapsysteem daaren-
tegen heeft juist wél een gunstig effect op de kwaliteit tegen heeft juist wél een gunstig effect op de kwaliteit 
van slaap.van slaap.

Gemiddeld slapen we zo’n 8 uur. Die slaapfase moet Gemiddeld slapen we zo’n 8 uur. Die slaapfase moet 
dan ook zo ideaal mogelijk verlopen. Uit onderzoek dan ook zo ideaal mogelijk verlopen. Uit onderzoek 
is gebleken dat de mens tijdens de slaap verschillen-is gebleken dat de mens tijdens de slaap verschillen-
de malen van houding verandert. Deze afwisselende de malen van houding verandert. Deze afwisselende 
houding geeft verschillende spiergroepen telkens de houding geeft verschillende spiergroepen telkens de 
gelegenheid zich volledig te ontspannen. Het is dus gelegenheid zich volledig te ontspannen. Het is dus 
belangrijk dat je klachtenvrij moet kunnen bewegen belangrijk dat je klachtenvrij moet kunnen bewegen 
in bed zonder daarbij wakker te worden.in bed zonder daarbij wakker te worden.
Kijk naar wat jouw lichaam nodig heeft en wat jij fijn Kijk naar wat jouw lichaam nodig heeft en wat jij fijn 
vindt. Dit klinkt simpel, maar dat is het vaak niet. Een vindt. Dit klinkt simpel, maar dat is het vaak niet. Een 
nieuw matras ligt namelijk bijna altijd beter dan je nieuw matras ligt namelijk bijna altijd beter dan je 
oude.oude.
Het allerbelangrijkste is dat jouw lichaam goed wordt Het allerbelangrijkste is dat jouw lichaam goed wordt 
ondersteund en dat het drukverlaging krijgt daar ondersteund en dat het drukverlaging krijgt daar 
waar het nodig is. Immers, tijdens je slaap herstelt je waar het nodig is. Immers, tijdens je slaap herstelt je 
lichaam zich van de drukke dag.lichaam zich van de drukke dag.

1. Een persoonlijk gesprek1. Een persoonlijk gesprek
Een persoonlijk gesprek is een must. Wat zijn je wen-Een persoonlijk gesprek is een must. Wat zijn je wen-
sen wat zijn eventueel je lichamelijk klachten, wat sen wat zijn eventueel je lichamelijk klachten, wat 
verwacht je van je nachtrust en wat is de investering verwacht je van je nachtrust en wat is de investering 
die je bereid bent te doen voor een goede nachtrust.die je bereid bent te doen voor een goede nachtrust.

2. Kies het type matras2. Kies het type matras  
Een belangrijk onderdeel van een bed is de matras. Een belangrijk onderdeel van een bed is de matras. 
De populairste matrassen zijn gemaakt op basis De populairste matrassen zijn gemaakt op basis 
van natuurlatex, traagschuim of pocketveren. 100% van natuurlatex, traagschuim of pocketveren. 100% 
Natuurlatex is een natuurlijk en soepel materiaal Natuurlatex is een natuurlijk en soepel materiaal 
dat zich makkelijk aanpast aan de vormen van je dat zich makkelijk aanpast aan de vormen van je 
lichaam. Waardoor matras zorgt voor een goede lichaam. Waardoor matras zorgt voor een goede 
ondersteuning en drukverlaging waar nodig.  Traag-ondersteuning en drukverlaging waar nodig.  Traag-
schuim wordt zachter en comfortabeler naarmate schuim wordt zachter en comfortabeler naarmate 
je er langer op ligt en de temperatuur stijgt. Door de je er langer op ligt en de temperatuur stijgt. Door de 
compacte structuur van traagschuim kan dit materi-compacte structuur van traagschuim kan dit materi-
aal heel warm aanvoelen. Pocketveren zijn springve-aal heel warm aanvoelen. Pocketveren zijn springve-
ren die apart verpakt zitten in zakjes, de zogenaamde ren die apart verpakt zitten in zakjes, de zogenaamde 

pockets, die zich naar je lichaam zetten.   Het is erg pockets, die zich naar je lichaam zetten.   Het is erg 
belangrijk om je te realiseren dat een bed zich aan belangrijk om je te realiseren dat een bed zich aan 
moet passen aan jou lichaam en niet andersom. moet passen aan jou lichaam en niet andersom. 
Belemmert een matras of bodem een comfortabele Belemmert een matras of bodem een comfortabele 
houding dan zul je wakker worden met spierpijn. Zorg houding dan zul je wakker worden met spierpijn. Zorg 
er dus voor dat de bodem en matras goed bij elkaar er dus voor dat de bodem en matras goed bij elkaar 
passen. passen. 

3. Natuurlijk of Synthetisch3. Natuurlijk of Synthetisch
Er worden verschillende materialen gebruikt voor jou Er worden verschillende materialen gebruikt voor jou 
matras. Je hebt matrassen van natuurlijke materialen matras. Je hebt matrassen van natuurlijke materialen 
en synthetische materialen.en synthetische materialen.
Bij de matrassen uit natuurlijke materialen wordt Bij de matrassen uit natuurlijke materialen wordt 
vooral gebruik gemaakt van dierlijke en plantaardige vooral gebruik gemaakt van dierlijke en plantaardige 
vezels zoals bijvoorbeeld 100% natuurlatex, kokos, vezels zoals bijvoorbeeld 100% natuurlatex, kokos, 
paardenhaar, soja, e.d. paardenhaar, soja, e.d. 
Een natuurlijk matras of dekbed draagt door zijn Een natuurlijk matras of dekbed draagt door zijn 
hoog aanpassend vermogen aan het lichaam, betere hoog aanpassend vermogen aan het lichaam, betere 
vochtregulatie en hoog comfort bij aan een gezonde vochtregulatie en hoog comfort bij aan een gezonde 
nachtrust. nachtrust. 

Synthetische materialen zoals de meeste schuimen Synthetische materialen zoals de meeste schuimen 
die gebruikt worden zijn thermisch niet neutraal die gebruikt worden zijn thermisch niet neutraal 
waardoor ze makkelijk warmte en vocht vasthouden. waardoor ze makkelijk warmte en vocht vasthouden. 
Tijdens warme nachten broeit het en laat je snel zwe-Tijdens warme nachten broeit het en laat je snel zwe-
ten. Ook is een dekbed van synthetische materialen ten. Ook is een dekbed van synthetische materialen 
niet temperatuur regulerend waardoor je tijdens de niet temperatuur regulerend waardoor je tijdens de 
koudere nachten sneller koud krijgt.koudere nachten sneller koud krijgt.

4. Maak je keuze tussen een vlak of een elektrisch 4. Maak je keuze tussen een vlak of een elektrisch 
verstelbaar bed verstelbaar bed 
Lees je graag een boek in bed? Dan is een verstelbaar Lees je graag een boek in bed? Dan is een verstelbaar 
bed een optie voor jou. Een bed waarbij je de positie bed een optie voor jou. Een bed waarbij je de positie 
van de rug en/of de voeten kunt aanpassen, geeft van de rug en/of de voeten kunt aanpassen, geeft 
dan ook een comfortabele lichaamsondersteuning.dan ook een comfortabele lichaamsondersteuning.

5. Selecteer een bijpassende bedbodem5. Selecteer een bijpassende bedbodem  
Er zijn verschillende mogelijkheden als het gaat om Er zijn verschillende mogelijkheden als het gaat om 
de bedbodem, denk hierbij aan een latten- of scho-de bedbodem, denk hierbij aan een latten- of scho-
telbodem. Je hebt de standaard bodems die we al-telbodem. Je hebt de standaard bodems die we al-
lemaal kennen maar er zijn ook diverse aanbieders lemaal kennen maar er zijn ook diverse aanbieders 
van bodems die zich aanpassen aan jou lichaam en van bodems die zich aanpassen aan jou lichaam en 
lighouding. Het voordeel van een bodem die zich aan-lighouding. Het voordeel van een bodem die zich aan-
past aan jou lichaam is dat je direct op een prettige past aan jou lichaam is dat je direct op een prettige 
en ontspannen ervaart hoe een bed, waar nu wel re-en ontspannen ervaart hoe een bed, waar nu wel re-
kening is gehouden met jouw lichaam, aanvoelt.   kening is gehouden met jouw lichaam, aanvoelt.   

Een woonkamer inrichten is verre van eenvoudig om-Een woonkamer inrichten is verre van eenvoudig om-
dat er zoveel mogelijk is. Je kunt met de inrichting dat er zoveel mogelijk is. Je kunt met de inrichting 
alle kanten op. Veel van ons hebben niet de luxe van alle kanten op. Veel van ons hebben niet de luxe van 
een grote woonkamer, maar dat betekent niet dat we een grote woonkamer, maar dat betekent niet dat we 
onze kleine woonkamer niet gezellig kunnen inrich-onze kleine woonkamer niet gezellig kunnen inrich-
ten.ten.

Er zijn veel factoren die meespelen bij het inrichten Er zijn veel factoren die meespelen bij het inrichten 
van een kleine woonkamer zodat de ruimte optimaal van een kleine woonkamer zodat de ruimte optimaal 
gebruikt en ervaren kan worden. Wij geven je graag gebruikt en ervaren kan worden. Wij geven je graag 
een aantal stappen om je te begeleiden in het inrich-een aantal stappen om je te begeleiden in het inrich-
ten van jouw kleine woonkamer.ten van jouw kleine woonkamer.

GEBRUIK JE RUIMTE OPTIMAALGEBRUIK JE RUIMTE OPTIMAAL
Het optimaal inrichten van je woonkamer is voor Het optimaal inrichten van je woonkamer is voor 
iedereen anders maar er zijn een aantal basisregels iedereen anders maar er zijn een aantal basisregels 
die je altijd kunt hanteren en die ervoor zullen zorgen die je altijd kunt hanteren en die ervoor zullen zorgen 
dat jouw kleine woonkamer ruimtelijker zal ogen en dat jouw kleine woonkamer ruimtelijker zal ogen en 
voelen.voelen.

ANALYSEER JE WOONKAMER ANALYSEER JE WOONKAMER 
Ten eerste is het belangrijk om je woonkamer te be-Ten eerste is het belangrijk om je woonkamer te be-
studeren. Wat maakt mijn woonkamer als ruimte op studeren. Wat maakt mijn woonkamer als ruimte op 
zich klein? Lijkt mijn woonkamer bijvoorbeeld klein zich klein? Lijkt mijn woonkamer bijvoorbeeld klein 
omdat er weinig licht naar binnen komt overdag? Zijn omdat er weinig licht naar binnen komt overdag? Zijn 
de wanden te donker geschilderd? Heeft de woon-de wanden te donker geschilderd? Heeft de woon-
kamer een laag plafond of ligt er misschien een erg kamer een laag plafond of ligt er misschien een erg 
donkere vloer in de woonkamer?donkere vloer in de woonkamer?

De basiselementen van een woonkamer zijn een be-De basiselementen van een woonkamer zijn een be-
langrijke factor die meespeelt in de beleving van je langrijke factor die meespeelt in de beleving van je 
woonkamer. Ook de meubels spelen een grote rol. woonkamer. Ook de meubels spelen een grote rol. 
Je hebt de meubels gekocht omdat je ze nodig hebt Je hebt de meubels gekocht omdat je ze nodig hebt 
maar gebruik je ze ook daadwerkelijk? Heb je een maar gebruik je ze ook daadwerkelijk? Heb je een 
grote robuuste tafel in de woonkamer staan die je grote robuuste tafel in de woonkamer staan die je 
eigenlijk met twee personen nooit gebruikt? Heb je eigenlijk met twee personen nooit gebruikt? Heb je 
een prachtige bank waar je met vrienden en familie een prachtige bank waar je met vrienden en familie 
op kunt zitten maar bent je 90% van de tijd alleen?op kunt zitten maar bent je 90% van de tijd alleen?

MAAK GEBRUIK VAN DE WANDENMAAK GEBRUIK VAN DE WANDEN
In kleine ruimtes is het altijd een goed idee om in In kleine ruimtes is het altijd een goed idee om in 
plaats van horizontaal, verticaal te werk te gaan. plaats van horizontaal, verticaal te werk te gaan. 
Je kunt de wanden in je kleine woonkamer perfect Je kunt de wanden in je kleine woonkamer perfect 
gebruiken als opslag. Denk bijvoorbeeld eens aan gebruiken als opslag. Denk bijvoorbeeld eens aan 
smalle hoge kasten gemaakt van een dun frame of smalle hoge kasten gemaakt van een dun frame of 
doorzichtig materiaal die de kast slanker laten ogen. doorzichtig materiaal die de kast slanker laten ogen. 
Of vakkenkasten die je aan de muur bevestigt. Daar-Of vakkenkasten die je aan de muur bevestigt. Daar-
naast kun je met een roomdivider kast de ruimte op-naast kun je met een roomdivider kast de ruimte op-
delen, wat vooral in studio’s fijn is.delen, wat vooral in studio’s fijn is.

Als je de ruimte graag optisch wil vergroten kun je Als je de ruimte graag optisch wil vergroten kun je 
gebruik maken van spiegels. Een spiegel zal je woon-gebruik maken van spiegels. Een spiegel zal je woon-
kamer optisch meer vergroten dan een aantal kleine kamer optisch meer vergroten dan een aantal kleine 
spiegels in een groep bij elkaar. Ook kan een poster spiegels in een groep bij elkaar. Ook kan een poster 
wall het gevoel geven dat de muur eindeloos is, zeker wall het gevoel geven dat de muur eindeloos is, zeker 
als je ze wat hoger plaatst.als je ze wat hoger plaatst.

LEG NADRUK OP DE HOOGTELEG NADRUK OP DE HOOGTE
Het gebruiken van de hoogte in je kleine woonkamer Het gebruiken van de hoogte in je kleine woonkamer 
is zeker een must. Je kunt bijvoorbeeld de kleine is zeker een must. Je kunt bijvoorbeeld de kleine 
woonkamer hoger laten lijken door een smalle kast woonkamer hoger laten lijken door een smalle kast 
tegen de wand te plaatsen. Brede kasten zullen de tegen de wand te plaatsen. Brede kasten zullen de 
ruimte lager laten lijken.ruimte lager laten lijken.

Als je woonkamer een grote hoogte heeft kun je deze Als je woonkamer een grote hoogte heeft kun je deze 
het meest optimaal gebruiken door er verticale lijnen het meest optimaal gebruiken door er verticale lijnen 
in aan te brengen. Bijvoorbeeld gordijnen van plafond in aan te brengen. Bijvoorbeeld gordijnen van plafond 
tot vloer geven een ruimtelijk gevoel. Ook het schil-tot vloer geven een ruimtelijk gevoel. Ook het schil-
deren van gekleurde banen op de wanden zullen het deren van gekleurde banen op de wanden zullen het 
verticale effect versterken.verticale effect versterken.

bron: makeover.nlbron: makeover.nl

Een dakkapel geeft uw zolder licht en ruimte en Een dakkapel geeft uw zolder licht en ruimte en 
schept daarmee mogelijkheden voor een extra ka-schept daarmee mogelijkheden voor een extra ka-
mer. Het plaatsen van zo’n dakkapel kan echter niet mer. Het plaatsen van zo’n dakkapel kan echter niet 
zomaar.zomaar.

Belangrijk is waar u de dakkapel wilt plaatsen. In de Belangrijk is waar u de dakkapel wilt plaatsen. In de 
regel geldt dat alles wat grenst aan openbaar toegan-regel geldt dat alles wat grenst aan openbaar toegan-
kelijk gebied, zoals de voorkant en bij hoekwoningen kelijk gebied, zoals de voorkant en bij hoekwoningen 
de zijkant van de woning, een grotere invloed heeft de zijkant van de woning, een grotere invloed heeft 
op de directe omgeving dan bouwwerken die aan op de directe omgeving dan bouwwerken die aan 
de achterkant worden gebouwd. Daarom mag een de achterkant worden gebouwd. Daarom mag een 
dakkapel aan de voorkant en zijkant van de woning dakkapel aan de voorkant en zijkant van de woning 
meestal niet zonder omgevingsvergunning worden meestal niet zonder omgevingsvergunning worden 
gebouwd.gebouwd.

Voor het vergunningvrij mogen plaatsen van een dak- Voor het vergunningvrij mogen plaatsen van een dak- 
kapel gelden de volgende voorwaarden:kapel gelden de volgende voorwaarden:
1. de dakkapel wordt op het achterdakvlak of op een 1. de dakkapel wordt op het achterdakvlak of op een 

zijdakvlak gebouwd; dit zijdakvlak mag echter niet zijdakvlak gebouwd; dit zijdakvlak mag echter niet 
naar openbaar toegankelijk gebied (de weg, groen) naar openbaar toegankelijk gebied (de weg, groen) 
gekeerd zijn;gekeerd zijn;
2. de dakkapel heeft een plat dak;2. de dakkapel heeft een plat dak;
3. de dakkapel moet een een aantal meetkundige 3. de dakkapel moet een een aantal meetkundige 
voorwaarden voldoen (zie hi.switchy.io/AcCs)voorwaarden voldoen (zie hi.switchy.io/AcCs)
4. de dakkapel mag niet gebouwd worden op een tij-4. de dakkapel mag niet gebouwd worden op een tij-
delijke woningdelijke woning

In een aantal gevallen mag In een aantal gevallen mag 
een dakkapel ook aan de een dakkapel ook aan de 
voorkant of op een dak dat voorkant of op een dak dat 
naar het openbaar gebied naar het openbaar gebied 
gekeerd is zonder vergun-gekeerd is zonder vergun-
ning worden geplaatst. Uw ning worden geplaatst. Uw 
gemeente kan u informe-gemeente kan u informe-
ren of dat bij u het geval isren of dat bij u het geval is.

HET INRICHTEN VAN EEN KLEINE WOONKAMER

EEN DAKKAPEL, WANNEER VERGUNNINGVRIJ 

In Nederland is er een groeiende vraag naar nieuw-In Nederland is er een groeiende vraag naar nieuw-
bouwwoningen. Deze vraag wordt gedreven door bouwwoningen. Deze vraag wordt gedreven door 
verschillende factoren, zoals de bevolkingsgroei, de verschillende factoren, zoals de bevolkingsgroei, de 
vergrijzing en de verduurzaming van woningen. Hoe-vergrijzing en de verduurzaming van woningen. Hoe-
wel nieuwbouw kansen biedt om aan deze vraag te wel nieuwbouw kansen biedt om aan deze vraag te 
voldoen, zijn er ook verschillende moeilijkheden, zo-voldoen, zijn er ook verschillende moeilijkheden, zo-
als stikstofuitstoot, die moeten worden aangepakt.als stikstofuitstoot, die moeten worden aangepakt.

StikstofuitstootStikstofuitstoot
De eerste uitdaging is stikstofuitstoot. Bij de bouw De eerste uitdaging is stikstofuitstoot. Bij de bouw 
van nieuwe woningen komt veel stikstof vrij, wat van nieuwe woningen komt veel stikstof vrij, wat 
schadelijk kan zijn voor de natuur. De Nederlandse schadelijk kan zijn voor de natuur. De Nederlandse 
overheid heeft daarom regels opgesteld om deze overheid heeft daarom regels opgesteld om deze 
uitstoot te verminderen. Zo moeten projectontwik-uitstoot te verminderen. Zo moeten projectontwik-
kelaars bijvoorbeeld aantonen dat hun bouwproject kelaars bijvoorbeeld aantonen dat hun bouwproject 
geen schade veroorzaakt aan omliggende natuurge-geen schade veroorzaakt aan omliggende natuurge-
bieden. Deze regels kunnen leiden tot vertragingen en bieden. Deze regels kunnen leiden tot vertragingen en 
hogere kosten voor nieuwbouwprojecten.hogere kosten voor nieuwbouwprojecten.

BeschikbaarheidBeschikbaarheid
Een tweede uitdaging is de beschikbaarheid van Een tweede uitdaging is de beschikbaarheid van 
bouwgrond. In Nederland is er schaarste aan geschik-bouwgrond. In Nederland is er schaarste aan geschik-
te bouwgrond, vooral in steden en andere drukbevolk-te bouwgrond, vooral in steden en andere drukbevolk-
te gebieden. Dit maakt het moeilijk om voldoende te gebieden. Dit maakt het moeilijk om voldoende 
nieuwbouwwoningen te bouwen om aan de groeien-nieuwbouwwoningen te bouwen om aan de groeien-
de vraag te voldoen. Ook kan de prijs van bouwgrond de vraag te voldoen. Ook kan de prijs van bouwgrond 
hierdoor stijgen, wat nieuwbouw duurder maakt.hierdoor stijgen, wat nieuwbouw duurder maakt.

Duurzame en energiezuinige woningen Duurzame en energiezuinige woningen 
Een derde uitdaging is de vraag naar duurzame en Een derde uitdaging is de vraag naar duurzame en 
energiezuinige woningen. Steeds meer Nederlanders energiezuinige woningen. Steeds meer Nederlanders 
willen een woning die minder energie verbruikt en willen een woning die minder energie verbruikt en 
minder belastend is voor het milieu. Dit betekent dat minder belastend is voor het milieu. Dit betekent dat 
nieuwbouwwoningen moeten voldoen aan strenge nieuwbouwwoningen moeten voldoen aan strenge 
eisen op het gebied van energieprestaties en duur-eisen op het gebied van energieprestaties en duur-
zaamheid. Dit kan leiden tot hogere bouwkosten en zaamheid. Dit kan leiden tot hogere bouwkosten en 
prijzen voor consumenten.prijzen voor consumenten.

Samenwerking Samenwerking 
Een vierde uitdaging is de samenwerking tussen ver-Een vierde uitdaging is de samenwerking tussen ver-
schillende partijen. Nieuwbouwprojecten vereisen schillende partijen. Nieuwbouwprojecten vereisen 
vaak de samenwerking van verschillende partijen, zo-vaak de samenwerking van verschillende partijen, zo-
als projectontwikkelaars, gemeenten, architecten en als projectontwikkelaars, gemeenten, architecten en 
aannemers. Een goede samenwerking tussen deze aannemers. Een goede samenwerking tussen deze 
partijen is cruciaal voor een succesvolle realisatie van partijen is cruciaal voor een succesvolle realisatie van 
nieuwbouwwoningen. Dit kan soms echter moeilijk nieuwbouwwoningen. Dit kan soms echter moeilijk 
zijn, bijvoorbeeld vanwege belangen en standpunten.zijn, bijvoorbeeld vanwege belangen en standpunten.

KansenKansen
Nieuwbouw kan bijdragen aan het oplossen van het Nieuwbouw kan bijdragen aan het oplossen van het 
woningtekort en het verduurzamen van de woning-woningtekort en het verduurzamen van de woning-
voorraad. Daarnaast kan nieuwbouw ook een econo-voorraad. Daarnaast kan nieuwbouw ook een econo-
mische impuls geven aan de bouwsector en aanver-mische impuls geven aan de bouwsector en aanver-
wante sectoren. Door deze kansen te benutten en de wante sectoren. Door deze kansen te benutten en de 
moeilijkheden aan te pakken, kan Nederland werken moeilijkheden aan te pakken, kan Nederland werken 
aan een toekomstbestendige woningmarkt.aan een toekomstbestendige woningmarkt.
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• fysiotherapie • manuele therapie
 • oedeemtherapie • shockwave • claudicatio

• dry needling • handtherapie • COPD 
• beweeggroepen • claudicatio

• schoudernetwerk • chronisch zorgnet
sportfysiotherapie

Gratis inloopspreekuur
maandag van 18-18.30 uur

• zonder verwijzing naar

de fysiotherapeut!

• fysio� tness onder begeleiding

• 1 op 1 behandeling ook aan huis

info@fysiogeerdink.nl 
www.fysiogeerdink.nl

Mulligan

Het Mulligan Concept is een verbijzondering om ge-
wrichten pijnvrij te mobiliseren. Het concept gaat er-
van uit dat er sprake is van een ‘sporingsprobleem’ van 
het gewricht. Dit kan zijn ontstaan door bijvoorbeeld 
een verkeerde beweging of een misstap. Meestal is 
er op beeldvorming niets te zien maar ervaart u toch 
pijn, meestal bij de beweging. De therapeut geeft tij-
dens de behandeling de juiste correctie van het ge-
wricht en zal dit pijnvrij inslijpen waardoor het norma-
le patroon kan worden hersteld. Dit leidt vaak tot een 
snel en blijvend herstel van de gewrichtsfunctie. De 
Mulligan fysiotherapeut kan vrij snel beoordelen of er 
sprake is van een sporingsprobleem en of het Mulli-
gan Concept voor U een geschikte behandeloptie is.

Claudicatio intermittens/etalage benen

Perifeer arterieel vaatlijden (PAV) wordt veroorzaakt 
door slagaderverkalking, waardoor patiënten etalage-
benen (claudicatio intermittens) kunnen ondervinden. 
Klachten zoals pijn of kramp in de beenspieren treden 
op tijdens het lopen en verdwijnen na enige tijd stil-
staan. De vaatspecialist/huisarts verzorgt cardiovascu-
lair risicomanagement (CVRM) en verwijst de patiënt 
voor een traject gesuperviseerde looptherapie (GLT) 
en leefstijlbegeleiding naar een gespecialiseerde Chro-
nisch ZorgNet fysiotherapeut. 
Fysiotherapie Geerdink is aangesloten bij Chronisch 
ZorgNet en wij mogen deze behandelingen dan ook 
uitvoeren.

Wilt u meer weten?
Neem gerust vrijblijvend contact op.

Onze praktijk is geopend  van
maandag t/m vrijdag: 09:00 - 18:30 uur

Wij zijn centraal gelegen in Brunssum, 
met voldoende parkeergelegenheid voor de deur:

Passage 4  -  6441 BX Brunssum
Tel.: 045 564 1626
E-mail: info@fysiogeerdink.nl

Voor vragen omtrent verwijzing, vergoeding, 
contractering met zorgverzekeraars zie onze website: 
www.fysiogeerdink.nl

Fascietherapie

De fascia is een fijnmazig web dat alle structuren van 
het lichaam omsluit. Al onze spieren, gewrichten, or- 
ganen, bloedbanen en het zenuwweefsel zijn door-
weven en omgeven door fascie. Het verbindt alle 
structuren met elkaar en maakt het lichaam tot een 
samenhangend, functionerend geheel.
Fascie kan verkleven door littekens, bestraling tgv 
kanker en/of brandwonden. Tussen fascie kunnen af-
valstoffen zich ophopen door bv. verzuring of een he-
matoom. Middels fascietechnieken, Deep ossilations 
en LPG behandelen wij u bij Fysiotherapie Geerdink om 
uw chronische pijnklachten te verminderen.

Orofaciale therapie

Orofaciale klachten zijn klachten die betrekking heb-
ben tot de kaak, schedel en aangezicht. Veel klachten 
in het lichaam vinden hun oorsprong in de schedel en 
de kaak. 
Bij Fysiotherapie Geerdink behandelen wij cliënten met 
kaakklachten, aangezichtsverlammingen (facialis-pare-
se), aangezichtspijnen, hoofdpijn en migraine.

Oefengroepen

Wij hebben mogelijkheden om deel te nemen aan een 
oefengroep. Vier maal wekelijks zijn deze gepland 
onder toezicht en met begeleiding van een fysio-
therapeut. Hierbij wordt gebruikt gemaakt van profes-
sionele fitness aparatuur maar ook matoefeningen en 
functionele oefeningen komen aan bod.
Het doel is het behouden of verbeteren van de mobili-
teit, spierkracht en/of conditie. Ook core stability oefe-
ningen komen aan bod.
Voor 20 euro per maand kunt u één uur sporten per 
week.

Passage 4 6441 BX Brunssum
Tel: 045 564 1626

nu ook 
sport-

fysiotherapie!

Inbrekers vinden het vaak makkelijk om in huizen in te Inbrekers vinden het vaak makkelijk om in huizen in te 
breken die niet beveiligd zijn. Het is daarom belang-breken die niet beveiligd zijn. Het is daarom belang-
rijk om enkele maatregelen te nemen om je huis te rijk om enkele maatregelen te nemen om je huis te 
beschermen tegen inbrekers. Hieronder bespreken beschermen tegen inbrekers. Hieronder bespreken 
we enkele stappen die je kunt nemen om je huis te we enkele stappen die je kunt nemen om je huis te 
beveiligen.beveiligen.

De eerste stap is om de buitendeuren en ramen van De eerste stap is om de buitendeuren en ramen van 
je huis te beveiligen. Installeer stevige deur- en raam-je huis te beveiligen. Installeer stevige deur- en raam-
bomen en zorg ervoor dat deze altijd op slot zijn wan-bomen en zorg ervoor dat deze altijd op slot zijn wan-
neer je het huis verlaat. Ook kun je overwegen om neer je het huis verlaat. Ook kun je overwegen om 
sloten te vervangen door hoogwaardige sloten die sloten te vervangen door hoogwaardige sloten die 
moeilijker te forceren zijn. Het is ook belangrijk om de moeilijker te forceren zijn. Het is ook belangrijk om de 
deuren en ramen te inspecteren op eventuele gebre-deuren en ramen te inspecteren op eventuele gebre-
ken en deze te repareren.ken en deze te repareren.

Een andere maatregel die je kunt nemen is het in-Een andere maatregel die je kunt nemen is het in-
stalleren van een alarm- of bewakingssysteem. Er stalleren van een alarm- of bewakingssysteem. Er 
zijn verschillende soorten beveiligingssystemen be-zijn verschillende soorten beveiligingssystemen be-
schikbaar, waaronder inbraakalarmsystemen en be-schikbaar, waaronder inbraakalarmsystemen en be-
wakingscamera’s. Het is belangrijk om een systeem wakingscamera’s. Het is belangrijk om een systeem 
te kiezen dat aansluit bij je specifieke beveiligings-te kiezen dat aansluit bij je specifieke beveiligings-
behoeften. Een beveiligingssysteem kan potentiële behoeften. Een beveiligingssysteem kan potentiële 
inbrekers afschrikken en een waarschuwing geven inbrekers afschrikken en een waarschuwing geven 
wanneer er ongeoorloofde activiteiten plaatsvinden.wanneer er ongeoorloofde activiteiten plaatsvinden.

Verder is het verstandig om te zorgen voor goede ver-Verder is het verstandig om te zorgen voor goede ver-
lichting rondom je huis. Inbrekers zijn minder geneigd lichting rondom je huis. Inbrekers zijn minder geneigd 

om een huis binnen te gaan dat goed verlicht is. Zorg om een huis binnen te gaan dat goed verlicht is. Zorg 
daarom voor bewegingssensoren die automatisch daarom voor bewegingssensoren die automatisch 
licht aansturen wanneer iemand in de buurt komt. licht aansturen wanneer iemand in de buurt komt. 
Ook kun je overwegen om tijdens je afwezigheid ver-Ook kun je overwegen om tijdens je afwezigheid ver-
lichting aan te laten staan, dit geeft de indruk dat het lichting aan te laten staan, dit geeft de indruk dat het 
huis bewoond is.huis bewoond is.

Tot slot is het belangrijk om je buren te informeren Tot slot is het belangrijk om je buren te informeren 
over de beveiligingsmaatregelen die je hebt geno-over de beveiligingsmaatregelen die je hebt geno-
men en hen te vragen om op te letten wanneer je niet men en hen te vragen om op te letten wanneer je niet 
thuis bent. Laat buren weten wanneer je op vakan-thuis bent. Laat buren weten wanneer je op vakan-
tie gaat en vraag hen om regelmatig naar je huis te tie gaat en vraag hen om regelmatig naar je huis te 
kijken. Ook kun je overwegen om samen met buren kijken. Ook kun je overwegen om samen met buren 
een buurtbewakingsgroep op te richten om elkaar te een buurtbewakingsgroep op te richten om elkaar te 
helpen bij het beveiligen van de buurt.helpen bij het beveiligen van de buurt.

In samenvatting is het belangrijk om enkele stappen In samenvatting is het belangrijk om enkele stappen 
te nemen om je huis te beveiligen tegen inbrekers. In-te nemen om je huis te beveiligen tegen inbrekers. In-
stalleer stevige sloten op deuren en ramen, installeer stalleer stevige sloten op deuren en ramen, installeer 
een alarm- of bewakings systeem, zorg voor goede een alarm- of bewakings systeem, zorg voor goede 
verlichting rondom het huis, en communiceer met verlichting rondom het huis, en communiceer met 
je buren. Door deze stappen te nemen, kun je je huis je buren. Door deze stappen te nemen, kun je je huis 
beveiligen en voorkomen dat er ingebroken wordt. beveiligen en voorkomen dat er ingebroken wordt. 
Het is belangrijk om regelmatig te controleren of de Het is belangrijk om regelmatig te controleren of de 
beveiligingsmaatregelen nog steeds effectief zijn en beveiligingsmaatregelen nog steeds effectief zijn en 
deze waar nodig aan te passen. Een beveiligd huis deze waar nodig aan te passen. Een beveiligd huis 
geeft je niet alleen rust, maar ook de zekerheid dat je geeft je niet alleen rust, maar ook de zekerheid dat je 
bezittingen en privé-leven veilig zijn.bezittingen en privé-leven veilig zijn.

Voor veel jongeren is het kopen van een huis een be-Voor veel jongeren is het kopen van een huis een be-
langrijke mijlpaal in hun leven. Het bezitten van een langrijke mijlpaal in hun leven. Het bezitten van een 
eigen woning geeft niet alleen financiële zekerheid, eigen woning geeft niet alleen financiële zekerheid, 
maar ook een gevoel van vrijheid en autonomie. Het maar ook een gevoel van vrijheid en autonomie. Het 
verkrijgen van een hypotheek is echter niet altijd ge-verkrijgen van een hypotheek is echter niet altijd ge-
makkelijk voor jongeren, omdat ze vaak minder ver-makkelijk voor jongeren, omdat ze vaak minder ver-
mogen en inkomsten hebben dan oudere generaties.mogen en inkomsten hebben dan oudere generaties.

Toch zijn er ook kansen voor jongeren om een hypo-Toch zijn er ook kansen voor jongeren om een hypo-
theek te krijgen. Zo zijn er verschillende regelingen theek te krijgen. Zo zijn er verschillende regelingen 
die specifiek gericht zijn op starters op de woning-die specifiek gericht zijn op starters op de woning-
markt. Zo is er de Starterslening, waarbij starters markt. Zo is er de Starterslening, waarbij starters 
een lening kunnen afsluiten voor een deel van de een lening kunnen afsluiten voor een deel van de 
aankoopkosten van een huis. Ook kunnen jongeren aankoopkosten van een huis. Ook kunnen jongeren 
gebruik maken van de Nationale Hypotheek Garantie gebruik maken van de Nationale Hypotheek Garantie 
(NHG), waarmee de hypotheekrente lager kan uitval-(NHG), waarmee de hypotheekrente lager kan uitval-
len en er meer zekerheid is voor zowel de koper als len en er meer zekerheid is voor zowel de koper als 
de geldverstrekker.de geldverstrekker.

Daarnaast zijn er ook mogelijkheden om een hypo-Daarnaast zijn er ook mogelijkheden om een hypo-

theek te krijgen als jongere zonder vaste baan of vast theek te krijgen als jongere zonder vaste baan of vast 
contract. Een flexibel arbeidscontract of een tijdelijk contract. Een flexibel arbeidscontract of een tijdelijk 
dienstverband hoeft niet per se een belemmering te dienstverband hoeft niet per se een belemmering te 
zijn bij het verkrijgen van een hypotheek. Sommige zijn bij het verkrijgen van een hypotheek. Sommige 
geldverstrekkers bieden ook mogelijkheden voor geldverstrekkers bieden ook mogelijkheden voor 
mensen met een flexibel inkomen, bijvoorbeeld door mensen met een flexibel inkomen, bijvoorbeeld door 
het mee laten wegen van toekomstig inkomen of het mee laten wegen van toekomstig inkomen of 
door te kijken naar de totale financiële situatie van de door te kijken naar de totale financiële situatie van de 
koper.koper.

Al met al zijn er dus zeker kansen voor jongeren om Al met al zijn er dus zeker kansen voor jongeren om 
een hypotheek te krijgen. Het is wel belangrijk om een hypotheek te krijgen. Het is wel belangrijk om 
goed geïnformeerd te zijn en verschillende opties te goed geïnformeerd te zijn en verschillende opties te 
vergelijken. Daarnaast is het belangrijk om een realis-vergelijken. Daarnaast is het belangrijk om een realis-
tisch beeld te hebben van de eigen financiële situatie tisch beeld te hebben van de eigen financiële situatie 
en mogelijkheden, en om hierbij advies in te winnen en mogelijkheden, en om hierbij advies in te winnen 
van een deskundige. Met de juiste voorbereiding en van een deskundige. Met de juiste voorbereiding en 
ondersteuning is het voor jongeren zeker mogelijk ondersteuning is het voor jongeren zeker mogelijk 
om een eigen huis te kopen en te genieten van de om een eigen huis te kopen en te genieten van de 
voordelen die dit met zich meebrengt.voordelen die dit met zich meebrengt.

INBRAAK: HOE TE VOORKOMEN?

JONGEREN EN EEN HYPOTHEEK


